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BYDELSM@DRE
Fonden for Socialt Ansvar
G@velse: Fra idé til aktivitet
Formal: At planleegge en realistisk aktivitet og gennemfare den
Det skal | bruge:
e En gvelsesleder
o En kopi af arbejdsarket "Fra idé til aktivitet” helst i stor
e En kopi af arbejdsarket "Opgaveliste”
o Kuglepen
Tid: 45 min
Sadanger I:
e Fglgde 3trin
Trin 1: Malgruppe
Trin 2: Idéer til aktivitet
Trin 3: Planlaegning
Fra Idé til Aktivitet SYDEL o BDRE
Malgruppe Idéer til aktivitet Planlzegning
Hvem erde? Hvad og hvordan skal Hvorndr og hvor skal aktiviteten
aktiviteten veere? holdes?
Hvem skal vi lave aktiviteten Hvem skal vi samarbejde Opgavefordeling - hvem gor
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Trin 1: Malgruppe

Start med at tale om malgruppen.

Hvem er dem vi gerne vil lave aktiviteten for?

Hvilke mal er det vi opfylder nar vi hjeelper dem? (fx ensomhed, isolation, oplysning osv.)
Bor de i et seerligt omrade?

Derefter hvem skal veere med til aktiviteten? (fx Kvinder, kvinder med bgrn, kvinder og piger,
eeldre eller hele familien)
Hvor mange skal vi have med?

Trin 2: Idéer til aktivitet
Herefter taler | om hvad aktiviteten skal veere.

Hvad og hvordan skal aktiviteten veere?
- Skal den veere en enkelt gang om aret eller noget der sker ofte fx en Bydelsmor café
- Hvad skal indholdet veere (hvad far man ud af at vaere med fx ny viden, starre netvaerk osv.)

Hvem skal vi samarbejde med?

Hvem skal betale?

Skal der ogsa deltage andre foreninger fx Baba?
Er der nogle fagpersoner der kunne veere med?
Er der nogle der kan hjeelpe med lokale?

Er vores plan realistisk?
Kan vi skaffe det det koster? (lav et budget)
Er vinok haender der vil hjeelpe?

Trin 3: Planlaegning

Nar | er blevet enige og fundet en god og realistisk ide skal | planleegge hvornar og hvordan i vil
gare.

Hvornér og hvor skal aktiviteten holdes?

Find en dato eller et fast tidspunkt aktiviteten skal holdes.

Er det en Bydelsmor Café eller andet der sker ofte, kan det vaere en god ide at have en fast dag
man afholder det sa alle ved hvornar det er fx den 2. tirsdag i hver maned.

Er det en aktivitet som sker en gang, kan det veere en god ide at finde en dag hvor flest af jer kan,
sa | har nok hzender.

Opgavefordeling — hvem gar hvad
Brug listen til at fordele de opgaver der skal lgses til at lave aktiviteten.



