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Sådan laver vi gode månedsmøder – fælles spilleregler 

 

Formål  

At alle i jeres gruppe får indflydelse på, hvordan jeres månedsmøder afholdes. I ender med 

jeres helt egne fælles spilleregler for, hvordan JERES månedsmøder skal se ud. Alle 

Bydelsmødre skriver under på, at det er sådan, I gerne vil holde møder. På den måde har I 

lavet en kontrakt, som alle har sagt ja til. 

 

Det skal I bruge 

• En øvelsesleder 

• Månedsmøde spørgsmål udklippet  

• Print side 4 eller brug et stykke papir eller en tavle 

• En kuglepen eller en tush 

• Arbejdes arket ”Vores spilleregler”  

TID: 20 minutter  

 

Sådan gør I  

• Brug det udklippede kortsæt ”Hvad er et godt møde for os?”.  

• Læg bunken på bordet 

• I skiftes til at trække et spørgsmål og læse det højt. 

• Diskuterer spørgsmålet i fællesskab. 

• Det kan godt være svært at blive enige. Kompromisser er vigtigt. Husk værdierne og 

en respektfuld samtale. 

• Alle Bydelsmødre skriver til sidst under på papiret med jeres fælles spilleregler 

 

TIP: Husk at sørge for, at alle bliver hørt! Det kan være en god ide, at I diskuterer spørgsmålene to 

og to først.  
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Et eksempel på en kontrakt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontrakt for Bydelsmødrene på 

Bygmestervej 

 

d. 1. september 2018  

 

• Vi skal have mobiler på lydløs 

• Vi må gerne tage vores telefon, hvis det er vores børn der 

ringer 

• Vi skal melde afbud, hvis vi ikke kan komme 

• Vi skal komme til tiden, så vi når det vi har planlagt 

• Vi skal tale dansk, så alle kan forstå, hvad vi siger 

• Vi må ikke afbryde hinanden 

• Vi slutter senest kl. 20:00 

• Vi skiftes til at gøre klar 
 

Underskrifter: 


