MODUL 7
Bydelsmgodrenes metoder: Hjaelp til selvhjaelp og opsoggende arbejde

Tid Program Indhold/ metode Ansvarlig Mmal Materialer
17.00- | Tjekind Alle finder én de ikke har talt sa megetmedfgr.To | Koordinator Fzellesskab, naerhed og
17.15 og to fortaeller om sin livret og hvornarde smagte tillid.
denfgrste gang.
Hvad lzerte jegsidst | | plenum snakkervi om hvad vi huskerfra sidste Samtale,
modul erfaringsudveksling og
erindring.
17:15- Praesentation Koordinatoren underviseri metodemodulerne Koordinator Forudsigelighed og Kopiark med dagens
17:20 Dagens formal tryghed. program eller punkterne pa
Program e Hvordanyderdu hjalptil selvhjelp? enflipover/tavle.

e Hvordan laver du opsggende arbejde?
e Hvordan bruges samtaleskemaet?
Dagens emner

e Hjeelptil selvhjeelp og genopfriskning af
metoder

e Opsggende arbejdeog
malgruppeidentificering

e Bydelsmgdres seerlige rolle og pligt

17.20- Opfolgning pa | plenum: Koordinator At fa kendskab tilapp og | Samtaleskemaapp

17.35 hjemmeopgave o Hgr 2-3 fortzelle om deres hjemmeopgave hgre erfaringer
(Samtale med person)

o Alle udfylder samtaleskemaet pa deres
telefon, baseret pa den samtale de har haft
som hjemmeopgave

17-35- Oplaeg: Nar vi mgder et menneske, saettervihurtigt Koordinator Refleksion overforskellen
17.55 Kategoriseringervs. | vedkommende ien kasse. og forstaelse for
Generaliseringer e Det erpraktisk at kategorisere vigtigheden af at skelnei

sit mgde med verden.
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MODUL 7

Bydelsmgodrenes metoder: Hjaelp til selvhjaelp og opsoggende arbejde

Dvelse:

Opsamlingi plenum

e Viskal passe pa med at generalisere dadet
kan fastholde menneskerien bestemt
rolle/position

Vi har forudindtagede billeder ogforestillingerfor
at holde styr pa verden.

e Kgn

e Etnicitet
e Religion
e Tgjetc.

To og to (5min):
e Hvilke generaliseringerhar| mgdt?
e Har |l selvgeneraliseret?

Bydelsmgdre skal vaere ekstra opmaerksomme pa
ikke at generalisere.

Eksemplificer bade
kategorisering og
generalisering.

17.55- Kortleegnings@velse | Samtalei plenum Koordinator Fokus pa emnet
18.05 (eksisterende - Hvadligger der i ordene— hjeelp til Fornemmelse for

viden) selvhjeelp? eksisterendeviden

- Hvaderopsggende arbejde?
18.05- Oplaeg (ny viden) Hjzelptil selvhj=lp Koordinator Ny viden. Hjeelp til selvhjaelp (jf. faglig
18.20 Hvordan kan | leere og st@tte kvinderne I mgder til 3 centrale pointer. inspiration)*
selvat handle? Tegn modellen pa
flipover/tavle.
Brainstorm Hvilke metoder har vi lert til at Iaere kvinderne at Genopfriskning af

hjelpe sigselv.
- Aktivlytning
- Abnespgrgsmal

Bydelsmors metoder og
hvordan de understgtter
hjaelp til selvhjeelp.

Notér pa flipover/tavle.
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MODUL 7
Bydelsmgodrenes metoder: Hjaelp til selvhjaelp og opsoggende arbejde

- Privat/professionel
- Dengode samtale

Forstaelse forderes
position og indgang.

18.20 Aftensmad Inddrag Feellesskab og hygge. Ex. Forudbestilt mad.
Bydelsmgdreneiat
stille klar og rydde
op.
Deltagerliste (jf.
Afkrydsning Afkrydsning og kontaktoplysninger Koordinator Administrativt krav. administration)
18.50- Opleeg Opsggende arbejde - forskellige typerkontakt Koordinator Ny viden og konkrete
19.05 - Du bliver kontaktet af en fagperson, som vaerktgjer.
bederomdin hjzlp. 3 centrale pointer.
- Enkvinde opsggerdig, fordi du har fortalt
om Bydelsmgdre, uddelt visitkort og
foldere.
- Dutager kontakttil en, derserud som om
hun har brugfor hjalp.

19.05- Operationalisering | Malgruppeidentificering Koordinator Skabe bevidsthedomog | Persona (jf.

19.20 Forklar hvad en personaer. forstaelse forden gvelsesinspiration)
Fire og fire tegneren persona og skriver malgruppe Papir og tuscher/farver
karakteristika ved hende. Bydelsmgdrene arbejder

med.
19.20- Brainstorm | plenum snakkerlom hvor BM vil mgde kvinderne | Koordinator Veaerktgj til hvordanman | Tag noter pa enflipover
19.30 (vaskeriet, supermarked, skole) og hvordan de vil er opsggende.
Opsamling tage kontakt.
19.30- Det unikke ved Kort opsamling koordinator
19.40 Bydelsmgdre
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MODUL 7

Bydelsmgodrenes metoder: Hjaelp til selvhjaelp og opsoggende arbejde

Plenum

- | haren heltseerlig indgang til kvinderne
(modersmal, tillid/ genkendelighed, tid).

- | kommerikke fra Kommunenelleren
anden institution.

- Husk, der erforskel pa jeres personligog
professionelle liv (jf. modul6). (Du kan blive
afvisti din henvendelsetilen kvinde, men
det har ikke noget med dig personligt at
gore).

- Som Bydelsmorhardu tavshedspligt.

- Derkanveere forhold, derbetyder, atdu
har underretningspligt.

- Lad alle oversatte begreberne tilderes
modersmal.

e Samtaleskema

Anbefal Bydelsmgdrene
atinvitereen
socialradgiver til at
fortzlle mere pa et
manedsmegde, nar
uddannelsen erfaerdig.

Dokumentation af

Tavsheds- og
underretningspligt (jf. faglig
inspiration).

Foldereller link til
socialradgivere.

Samtaleskema: App—det

e R e indsatsen. VIGTIGT! digitale vaerktgj.
dokumenteres.
Gennemga samtaleskemaet og hvordan
man udfylderdet.
19.40- Hvad skal vi neeste | Emne: Modul 8 Kvindelig: Mors rolle i familien Koordinator Forberedelse og
19.45 gang? Underviser:(...) forudsigelighed.
19.45- Tjek-ud | en rundkreds pa gulvet sigeralle to pointer, de Koordinator Faelles afslutning og
20.00 synes, det ervigtigt at tage med sig fradagens refleksion over, hvad der
undervisning. er vigtigt at tage med sig
hjem.
e
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