MODUL 9

Kvindeliv: Ligestilling

og seksualitet

Tid Program Indhold/ metode Ansvarlig Mmal Materialer
17.00- Tjekind | enrundkredsfortzelleralle, hvordande har deti | Koordinator Faellesskab, neerhed og
17.10 dag og hvad der ligger forud (man seetterselv tillid.
greensen).
Hvad lzerte jegsidst | Alle saettersig dereftervedsiden af en, de ikke Samtale og erindring.
kendersa godt.
To og to taler om hvad de kan huske fra modul 8
17:10- Praesentation Dagens underviser Koordinator og Forudsigelighed og Dagens undervisermed
17:20 Program Dagens formal gaesteunderviser tryghed. billede og
1. Faindbliki hvilkenvidenvihar omemnet kontaktoplysninger
2. Opnany viden om seksualitetog
ligestilling Kopiark med dagens
3. Afprgve dennye videni praksis program eller punkterne pa
Dagens emner enflipover/tavle.
o Seksualitet og kvindens krop; myterom
m@dom og preevention.
e Fortrolighed og dialog om seksualitet
mellem mand og kvinde.
e Rettentil egen krop og seksuelle
orienteringer.
17.20- Kortleegningsgvelse | Samtale i plenum Koordinatorog Fokus pa emnet
17.30 (eksisterende viden) e Hvadved | omemnet? geesteunderviser Fornemmelse for
e Hvilke dilemmaer mgder kvinderne i eksisterendeviden
forbindelse med dagens emne.
17.30- Oplaeg(ny viden) Fagligt oplaeg Gaesteunderviser Ny viden
17.50 e Kroppenogseksualitet 3 centrale pointer.

o Myterom kroppenog mgdom (ogordne
for samme)

*Teksten i (...) henviser til under hvilken mappe, du kan finde materialet pa din lukkede hjemmesideadgang.
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Henvisninger

e Praevention
Kendskab til mere information.

Konkrete
informationskilder.

Evt. foldere eller
linkhenvisningertil mere
viden.

17.50- @velse: Quiz En og en udfylder mgdomsquizzen. Gaesteunderviser Aktivering af den nye Mgdomsquiz (jf.
18.10 viden. gvelsesinspiration)
Refleksionsrunde Tre og tre diskutererex.
(overny viden) e Hvilke antagelser og myter er der om Sp@rgsmalfra
kvinders seksualitet? gaesteunderviser.
e Hvorforer det vigtigt at have viden pd
omrddet?
Opsamlingi plenum | 2-3 grupperfremlagger. Videndeling.
Er der”huller” der skal
folges op pa?
18.10 Aftensmad/Pause Inddrag Fallesskab oghygge. Ex. Forudbestilt mad.
Bydelsmgdreneiat
stille klar og rydde op.
Deltagerliste (jf.
Afkrydsning Afkrydsning og kontaktoplysninger Koordinator Administrativt krav. administration)*.
18.40- Oplag(ny viden) Fagligt oplaeg Gasteunderviser Ny viden og indsigt.
19.00 e Hvordankan den fortrolige dialog opstai 3 centrale pointer.

Henvisninger

2gteskabet (ex. hvad skerderikroppen
nar man er gravid).

o Rettentil og fortrolighed med egen krop.

o Forskellige seksuelle orienteringer.

Kendskab til lokale tilbud.

Konkretviden om hvor
kvinderne kan sgge hjzlp

Evt. foldere patilbud.

*Teksten i (...) henviser til under hvilken mappe, du kan finde materialet pa din lukkede hjemmesideadgang.
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19.00- Operationalisering- | Tre og tre drgfter, hvordan de vil handtere casen. | Koordinatorog Praktisk gvelsei at vaere Case eller case-film (jf. Case-
19.25 case gaesteunderviser Bydelsmor. inspiration).
Kort opsamling 1-2 grupperfremlaegger. Videndeling.
Er der”huller” der skal
fglgesop pa?
19.25- | Samarbejdsomrader
19.40
19.40- Hvad skal vi naeste Emne: Modul 10 Kvindeliv: Ligestilling i familien Koordinator Forberedelse og
19.45 gang? Underviser:(...) forudsigelighed.
19.45- | Tjek-ud | enrundkreds pagulvet fortzlleralle kort hvad Koordinator Fzelles afslutning og
20.00 de vil tage med sig fra dagens undervisning. refleksion over, hvad der

er vigtigt at tage medsig
hjem.

*Teksten i (...) henviser til under hvilken mappe, du kan finde materialet pa din lukkede hjemmesideadgang.
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