
  

   

 

Fordeling af opgaver i familien 
Hvem hjælper til i hjemmet 
Barn 1:                             Barn 2:                             Barn 3:                             Barn 4:                              Barn 5: 
Anden 1:                         Anden 3:                           

Opgave Mor Far Barn 
1  

Barn 
2 

Barn 
3 

Barn 
4 

Barn 
5 

Anden 
1 

Anden 
2 

Arbejde/Uddannelse Timer:          

Vuggestue/Børnehave/Skole          

Gøre børnene klar om morgenen          

Lave mad          

Vaske op          

Smøre madpakker          

Aflevere børn          

Købe tøj og sko til børn          

Købe ind          

Hente børn          

Følge børn til fritidsaktiviteter          

Lave Lektier          

Tjekke Aula          

Tale med børnene          

Dække bord          

Bade børn          

Lege, læse, hygge med børnene          

Putte børn          

Tage børn til læge, tandlæge mm.          

Passe børnene når de er syge          

Købe tøj og sko til børnene          

Vaske gulv          

Støvsuge          

Tørre støv af          

Ordne badeværelse          

Rydde op          

Vaske/stryge tøj          

Lægge tøj sammen          

Ordne bil/cykler          

Pudse vinduer          

Styre økonomi, betale regninger          

Holde kontakt til familien          

Kontakt til ”systemet”          

Passe husdyr, hund, kat, hamster, 
fugl 

         

Købe ting til hjemmet          

Pudse sko          

Ansvar for besøg af gæster          

Organisere ferie/fritid          

Reparere lejlighed, male, el, vvs,          

Indrette, sætte lamper op, 
billeder, købe møbler 

         

          

 


