
  

 

 

Link-henvisninger til voksne og børn                       

Information om relationen mellem børn og unge og deres forældre 

Til forældre: 

http://www.tryghed2200.dk Klik på ”for forældre” = en masse nyttige links samlet. 

www.sundhedshuset.kk.dk Sundhedshuset på Indre Nørrebro 

www.kk.dk/sundhedsplejen Københavns Sundhedspleje 

www.farslegestue.kk.dk En gratis legestue kun for mænd og børn 

www.statsforvaltning.dk Statsforvaltningen 

www.bornsvilkar.dk Børns Vilkår – NGO-som arbejder for at børn og unge bliver behandlet godt. 

http://www.bornsvilkar.dk/temaer/vold/foraeldre%20til%20teenagere.aspx Børns Vilkår om Forældre til 

Teenagere 

www.familiestyrelsen.dk Familiestyrelsen (Ankestyrelsens afdeling for familieret). Juridisk institution som 

behandler forældremyndighed, børnebidrag, skilsmisse, trossamfund, separation, adoption. 

http://www.bornsvilkar.dk/Raadgivning/ForaeldreTelefonen.aspx Forældretelefonen. Anonym rådgivning 

for forældre, som har brug for rådgivning om deres børn og unge. 

www.fredifamilien.dk Gode råd fra familieterapeuten Jesper Juul både gratis og for penge. 

 

Til børn og unge: 

http://www.bornsvilkar.dk/BorneTelefonen/raadgivning/BorneTelefonen.aspx Børnetelefonen - Rådgivning 

for børn, som har brug for råd og hjælp. Se også Børnechat mm. 

http://www.bornsvilkar.dk/Raadgivning/Sorggrupper.aspx Sorggrupper for børn og unge, som har mistet 

en forælder. 

www.morogfradrikker.dk Rådgivning for børn og unge, som har forældre, som drikker. 

http://www.boerneinfo.dk Information og rettigheder til børn og unge om emner som alkohol, kriminalitet, 

skilsmisse, vold mm. 

http://www.bornsvilkar.dk/Temaer/Vold.aspx Om vold i familien og muligheder for hjælp. 
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