
 

Modul 10 – Opgavefordeling i hjemmet                    

Case 
Du er Bydelsmor 
 
Du taler med en gravid kvinde.  
Under jeres samtale finder du ud af, at kvinden ikke går til tjek hos jordemoren.  
Du kan høre, at hun har mange opgaver i hjemmet. 
Hun har 4 andre børn, som hun passer. Hun står også for at lave al mad, rydde op og gøre rent. 
Kvinden arbejder på et plejehjem og hun er bange for at bede om fri. 
Hun føler sig træt og udkørt og fortæller dig, at det stikker i hendes mave.   
 
Svar på: 
Hvordan vil du råde hende? 
Hvor skal hun gå hen for at få mere viden og hjælp? 


