Husk at passe pa dig selv! (?-

Her er 8 rad til dig der hjeelper andre BYDELSM ¢ DRE

Fonden for Socialt Ansvar

‘- Hvis du faler dig overvaeldet, sa fokuser pa de simple ting
‘- Husk pa at det ikke er dit ansvar at "redde" kvinden

‘- Husk at slappe af og fa sgvn

‘- Tal med andre om dine tanker og falelser

Faler du dig stresset, har darligsamvittighed eller ondt i maven, sa gar noget
ved det med det samme

‘- Husk at erfaringsudveksle - du skal ikke sidde med tankerne alene
‘- Sig tingende hgijt ogsa til dine naermeste

Vaer opmeerksom pa de andre Bydelsmgadre - En bydelsmor
kan ogsa have brug for en bydelsmor




