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Loege og forsker

Datter af pakistanske forceldre




En kvindes livslinje

Menstruation
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Forste barn

Ingen menstruation
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mors livslinje

Fodt 4-5 uger Femte barn

for tidligt pga

stress
Andet barn

Alene i Pakistan...
numsebarn?
Menstruation Forste barn Ingen menitruation
Fededygtige Begyndende
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ODSTROGEN
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Hvorfor arbejde
med kvindere

- De lugter!

- Vasker sig ikke, mange
bruger kun toiletpapir!

- Beskidt og uloekkert
arbejde! (blod, udflad,
affgring, urin)

- Skamfuldt.

- Hvorfor kan du ikke bare
blive specialist i hjertet
eller hjernene




DIt underliv er fantastisk



Mit arbbejde
















AMIiNAs historie

Amina er 47 dr gammel.
Hun er gift og har 4 barn.

Det yngste barn er en pige og teenager pd
16 rr.

Bor i Kgbenhavn, Region Hovedstaden.

Kom fil Danmark som 23 drig fra Pakistan og
har permanent opholdstilladelse i Danmark.

Hun arbejder som SSA pd& et plejehjem.

Vejer lidt for meget, men fejler ikke noget.




Hun har de sidste par ar lagt moerke til:
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Amina har nogle problemer..

Hendes menstruationer er kommer ikke proecist lcengere
Hun blader i flere dage end hun plejer
Sover ddrligere, fordi hun vagner og sveder

Spiser mere dansk mad, for traditionel pakistansk mad giver flere hede-
svede-ture.

Smerter ved samleje

Flere tunge tanker...




Hvad er overgangsalderene

Dine ceggestokke lgber tar for ceg

Meget genetisk bestemt

Forskelligt fra kvinde til kvinde — fx betyder fedme noget!

Den bedste behandling mod symptomerne er hormonbehandling i
skeden elleri hele kroppen.




Amina har fgdt fire barn,
sA hendes underliv har
voeret gennem meget.

N&r hun skal tisse, nar
hun ncesten ikke pd&
toilettet nogle gange...

Gar med tykke bind fra
Matas, sd hun ikke skal

veere vad

Hun er ogsd begyndt at

tisse mere, ndr hun 4 TENA
nyser, hoster eller griner. > ) @ Camfort
Vejer lidt for meget og |
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AMiNna har inkontinens...

Amina har ufrivillig vandafgang. For rigtig mange
kvinder er det pga. en svoekket baekkenbund
efter fadsler.

Trcening, freening, froening!

Mangel pd gstrogen ger nok hendes symptomer
veerre.

Huske gt drikke ved hard affering

Voegttab
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Hun dbner ikke
brevene pad sin e-
oks.

Hun kan ikke
overskue det.

Og Nem-ID driller




Brev om screening for
ivmoderhalskroeft

Amina kan ikke overskue det.

| hendes loegehus er der flere moend end
kvinder.

Veninder siger det er spild af tid — den virus
(HPV) der kan give livmoderhalskrceft far
man, hvis man er sammen med mange.

Det er mest danskere der f&r den sygdom,
derfor har de et stort screeningsprogram i
Danmark.



Mortality, females
Breast (110) Liver (5)
Cervix uteri (36) Stomach (3)
Lung (25) Esophagus (1)
Colorectum (5)
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Number of new cases in 2018, females, all ages

Somalia

Breast
1823 (28.6%)

Kreefttilfcelde hos kvinder | 2018

Other cancers
2686 (42.1%)

Number of new cases in 2018, females, all ages

Cervix uteri
989 (15.5%)

Leukaemia

Pakistan 260 (4.1%)
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Other cancer
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Nye tegn fro

underlivet

Pletbladning
efter
samleje
med sin
mand

Hun ncevner
det for sin
mand og for
ham er det *
bare
kvindeproble
mer”

Tung falelse i

underlivet

Mistillid til
systemet —
Amina sgger
information
andre steder
fra

&3 YouTube

facebook




Hiemmetest
for HPV
(ikke cellerl)




Amina har en positiv
hjemmetest for HPV

Nu skal hun fil egen lcege
for at f& undersagt
cellerne for om der kan
veere tegn pd kroeft.

Opfordres til at modtage
HPV vaccinen:

Til voksne over 15 Ar giver
man vaccinen 3 gange:

P& dagen for vaccinen,
efter to maneder og efter
seks maneder.

Pris: 1.200 kr per vaccine!




Barsteprgve for
livmoderhalskroeft

Gyncekologisk
undersggelse hos egen
lcege

Celler fra
livmoderhalsen sendes
til undersagelse

Cellerne bliver testet
for HPV virus.

Kvinder der har
livmoderhalskroeft
noesten altid ogsd HPV!




Human Papillomavirus (HPV)




HPYAvaccine
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» Farah har ikke fadet den da hun blev ]2 ar.
> Kondom beskytter ikke 100% mod HPV s
» Beskytter ogsd mod cmdre krceftformer (mund og

hals, anal, kensiceber) TSNS A

» Gives ogsd gratis til drenge f@d’r efter 1. juli 2007

wv




Farah — Aminas datter

Har ikke fdet lov til at deltage i
seksualundervisning for sine forceldre

Har ikke lov til at f& p-piller.

Farah har faet foretaget en abort pd
hospitalet, da hun var 15 ér.

Pga hendes frygt for forceldrenes
reaktion blev der sggt om
samrdadstilladelse.

Hun er seksuel aktiv med sin hemmelige
kcereste, men forceldrene ved ikke
noget.

Alt hvad hun ved om sex er fra
infernettet, veninder og koeresten.




Amina

Aminasdatter

Tung fglelse i underlivet Far mest viden om

- som om det hele vil falde ud kroppen pa youtube, Har faet en a?OTt efter
fra veninder og familie hun blev gravid med en
i hjemlandet keereste

Abner ikke e-boks -

-ser ikke screeningstilbud for

livmoderhalskraeft og brystkraeft Fik ikke lov at deltagei

seksual- undervisning
Ved ikke meget om sin

krop, sine graenser og
hvordan man beskytter

Har aldrig talt med sine
barn om kroppen eller det

seksuelle .
sig.
Overgangsalder
* Mindre gstrogen i kroppen
g PP \ ( =~ = Svag baekkenbund
-tisser lidt, nar hun griner

Hedeture -sveder pludseligt

meget flere gange om dagen eller gar hurtigt

N <

Feerre menstruationer -
mindre blod

Teenker mere pa sin mands

behov end sine egne
Er mere tor i skeden

Pletblgder efter sex med sin
mand

Hendes mand siger, det
er "kvindeproblemer" og
vil ikke hgre om det

Har mindre lyst til sex

Hun er er mere
rummelig forneden
-manden klager

Treet af sit underliv- hun
ved ikke meget om, hvad
der sker dernede
o A7 ar
o FErgift
0 & STl S o L Hun har ikke tillid til
e Kom til DK som 23 arig
at danske laeger

e Permanent opholdstilladelse forstar hende =
e Arbejder som Social og Sundheds
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Tak for i dag!



