Inden du
garigang...

... skal du som eeldre besvare
de tre felgende spargsmdl:

©® Hvad har du brug foridin

hverdag lige nu?

® Hvad kan gere dig tryggere

i din hverdag?

© Hvad vil du prove eller opleve
i den nzermeste fremtid?

Kortet er stottet af FONDEN

Fonden Ensomme

Gamles Vzern ENSOMME
GAMLES
VZERN

Behovskategorier:

O Sundhed

Det private

Bes@g os og lezes mere om Sesam pd
www.socialtansvar.dk/sesam

~

@ @konomi & rettigheder

Fonden for
Socialt Ansvar

Det frivillige

| " Bolig & transport

Dette kort tilhorer

Navn

Telefon

Sesam

Fonden for Socialt Ansvar

4%‘]% Sociale relationer

Dit Sesam-kort giver dig et overblik over
udvalgte stgttemuligheder i dit netveerk.

Du udfylder selv eller sammen med andre
kontaktoplysningerne p& personerne
og stederne i dit eget netveerk.

Q Engagement & personlig udvikling

Naere relationer

KULTUROPLEVELSER

Tag ud og beseg et
museum, gd i biografen,
se teater, kunstudstillinger
og koncerter eller andre
relevante kulturoplevelser

DO

Underseg og find oplevel-
ser gennem dit netveerk
eller seg pd internettet.
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i dit lokale neeromréde. J
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SPECIALBUTIKKER TIL K@B ®
AF HJZALPEMIDLER
Du kan finde butikker som Underseg og find butikker
seelger forskellige hjeelpe- pd internettet.
midler. Du kan bdde finde &
fysiske og online butikker.
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RENG@RING

Du kan betale for daglig
rengering, hovedrenge-
ring eller for opgaver som
opvask og tejvask.

®

Underseg og find renge-
ringsfirmaer pg internettet.
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/LDRE MEDLEMSORGANISATIONER (&) %)

Du kan betale for medlem-
skab i organisationer, der
tilbyder eeldreaktiviteter og
rédgivning, f.eks:
> Aldre Sagen

TIf: 33 96 86 86

Underseg andre aeldre
medlemsorganisationer pd
internettet og kontakt dem
for at here mere om deres
tilbud.

[ ]
> Danske Seniorer -
TIf: 35 37 24 22 J
APOTEK (5]
Du kan kebe medicin, f& Find dit lokale apotek ved
levering af medicin til dit at sege pd internettet, og
hjem, f& dosispakket medi- tal med personalet.
cin, bestille et pillepas m.m. &
J
TANDLAGE (5]
Du kan betale for behand- ®
ling af dine teender. -
Underseg og find din lokale  J
tandleege pd Sundhed.dk &

under »Find behandler«.

MADLEVERING

Du kan betale for at f&@ mad
leveret til dit hjem.

®

Underseg og find mad-
levering pd internettet.
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PATIENTFORENINGER

Du kan betale for medlem-
skab i forskellige patientfor-
eninger, der tilbyder stotte
og hjeelp, f.eks:
> Alzheimerforeningen

TIf: 39 40 04 88
> Diabetesforeningen

TIf: 6612 90 06
> Gigtforeningen

TIf: 39 77 80 00

®©e

Find den patientforening
der er relevant for dig ved
at sege pd internettet eller
ringe til dem for at here
mere.
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FRIVILLIGCENTER

Her kan du finde forskellige
sociale og fysiske aktivite-
ter i dit lokalomrdde, f.eks.
kaffeklub, madklub, syning
og motion.

FRIVILLIG RETSHJALP

Du kan & gratis retshjeelp,
socialréddgivning, bisidder-
ordning med mere, f.eks:
SR-Bistand
TIf: 35 39 7197
Retshjaelperen
Kontaktes p& deres
hjemmeside

FRIVILLIGJOB.DK

Hvis du har lyst til at lave
frivilligt arbejde, kan du
s@ge job hos frivillige for-
eninger og andre organisa-

& &
Find dit lokale frivilligcenter

pd internettet. Underseg
deres aktiviteter ved at

ringe til dem.
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Underseg dine muligheder

for gratis retshjeelp gennem
dit netveerk eller sag p&
internettet.
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Her kan du f.eks. f& dine
ressourcer, kompetencer og
interesser i spil.

tioner uanset din alder. Se jobopslag pd
www.frivilligjob.dk
DIT LOKALE TROSSAMFUND Q

Dit lokale trossamfund
kan have aktiviteter eller
feellesskaber bdde for dig
som geldre og for hele din
familie.

RGDE KORS PARAT

Parat er et landsdaekkende
hjeelpenetveerk aof frivillige,
der hjeelper med tidsbe-
greensede her-og-nu op-
gaver, som f.eks. at hente
medicin, felge dig til leegen
eller haenge en lampe op.

FRIVILLIGE SOCIALE
ORGANISATIONER

Der findes flere frivillige
foreninger med aktiviteter
for eeldre, f.eks:
Rede Kors
TIf: 35 25 92 00
Dansk Flygtningehjeelp
TIf: 337350 00
Verdenskvinderi Danmark
TIf: 6013 33 96
Vi-Senior
TIf: 50 53 53 37

FONDEN FOR SOCIALT ANSVAR

Fonden for Socialt Ansvar

har forskellige landsdeek-

kende indsatser som f.eks:
Sesam, som laver
feellesskaber for seldre
og pdrerende
Baba og Bydelsmadre,
som arbejder med
feedrerollen og
kvindefeellesskaber

Underseg aktiviteter hos
dit eget lokale trossamfund
eller seg pd internettet.
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Find og kontakt Parat pd
rodekors.dk/parat eller
pd telefon 38 20 22 02

&M Q

Underseg frivillige eeldretil-
bud ved at sege pd inter-
nettet. Du kan starte med at
ringe til eksemplerne her.
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Underseg og find mere
information p&
socialtansvar.dk eller
ring pg tif: 7012 12 99

J
@

MIN FAMILIE

Din segtefeelle, seskende

MINE VENNER

Du kan sammen med dine
venner lave aktiviteter, f.eks
g8 en tur eller deltage i
lokale foreninger.
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BOLIG

Hvis du bor i et boligsel-
skab, kan de hjeelpe dig
med diverse praktiske ting
og spergsmdl omkring din
bolig. Du har muligvis en
social viceveert eller bolig-
social medarbejder, som
kan give dig r&dgivning og
information om sociale feel-
lesskaber og aktiviteter.

Det offentlige

[ ]
og bern m.m. kan hjzelpe =
dig med at f& lgst daglige J
opgaver eller med at under-
s@ge de ting du ensker. °
-
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MINE NABOER @D
Din nabo kan hjeelpe dig °
hvis du har spergsmdl eller =
brug for hurtig praktisk J
hjeelp.
2 2
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VISITATION @D O

Din lokale visitator hjeelper
dig med ansegninger om
ekonomisk tilskud, hjem-
mepleje, personlig pleje,
hjeelpemidler, praktisk
hjeelp m.m.

TRANSPORT

Du kan blive visiteret af

din visitator til at benytte
flextrafik og blive kart til
dine daglige aktiviteter. Der
er egenbetaling for karslen.
Du kan ogsé f& transport i
forbindelse med sygehus
besag.

AKTIVITETSCENTER

Du kan blive visiteret af
din visitator til dit lokale
aktivitetscenter, hvor du
kan deltage i aktiviteter og
socialt samveer.

HJZALPEMIDLER

Hvis du har brug for et
hjeelpemiddel, kan du blive
visiteret af din visitator til
enten at f4 tilskud til det
eller I&ne det gratis fra
kommunen.

ALDREBOLIG

Du kan blive visiteret af din
visitator til en selvsteendig
lejebolig, der er indrettet
specielt til seldre.

Find og kontakt din visitator
i din kommune. Underseg
kontaktinformationer p&
internettet.
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Find og kontakt din visitator
i din kommune. Underseg
kontaktinformationer p&
internettet. Du kan ogsd
tale med fagpersonalet pd
dit sygehus.
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Find dit lokale aktivitets-

center pd internettet, eller
find og kontakt din visitator
i din kommune.
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Find din visitator i din kom-
mune. Underseg kontaktin-

formationer pd internettet.
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Find din visitator i din kom-
mune. Underseg kontaktin-
formationer pd internettet.
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FOREBYGGENDE HJEMMEBES@G

En forebyggende konsulent
fra din kommune tilbyder
dig et hjemmebesag, ndr
du fylder 70 &r. Du kan ogsé
selv kontakte dem. [ har en
samtale, hvor de giver rdd

D®6

Kontakt dit boligselskab og
f& mere information.
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Find dit lokale forebyggel-
sesteam | din kommune.
Underseg kontaktinforma-
tioner pd din kommunes
hjemmeside.

og vejledning om eeldreak- 2

tiviteter og tilbud i din kom- J

mune. De har tavshedspligt.

DET ETNISKE RESSOURCETEAM "@

Et tilbud til minoritetsetni-
ske borgere. Ressourceper-
soner kan assistere i madet
med Sundheds- og Om-
sorgsforvaltningens tilbud,
f.eks. matchet pd sprog. De
har tavshedspligt.

PATIENTVEJLEDER

Hvis du er indlagt p& et
sygehus, kan du f4 tilknyttet
en patientvejleder. De skal
hjeelpe med information

og r&ddgivning om dine
rettigheder.

FAMILIERETSHUSET

Familieretshuset kan hjeelpe
dig med spergsmal om
veergemdl, testamenter og
fremtidsfuldmagter. De til-
byder ogsd sagsbehandling
og advokathjeelp.

VARESTEDER

Aktivitets- og samveerstil-
bud for minoritetsetniske
aeldre over 60 dr og fertids-
pensionister. F.eks:
Muhabet i Kebenhavn
TIf: 36 72 65 83
Mosaikken i Esbjerg
TIf: 27 7414 68

Du kan bede medarbejde-
ren om at bestille en res-
sourceperson til jeres made.

Medarbejderen kan bestille
en ressourceperson pa tlf:
23817425

D e
Tal med fagpersonalet pd
dit sygehus om, at du gerne
vil have en patientvejleder
tilknyttet.
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Underseg dine muligheder

pd familieretshuset.dk. Du
kan ogsd ringe til dem pd&
tif: 72 56 70 00
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Underseg lokale veaereste-
der ved at sege pd internet-
tet. Du kan starte med at
ringe til eksemplerne her.
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