
Amina 

47 år
Er gift 
4 store børn - 1 spontan abort
Kom til DK som 23 årig
Permanent opholdstilladelse
Arbejder som Social og Sundheds
Assistent 

Mindre østrogen i kroppen

Hedeture -sveder pludseligt
meget, flere gange om dagen

Færre menstruationer -
mindre blod

Er mere tør i skeden

Pletbløder efter sex med sin
mand

Har mindre lyst til sex

Overgangsalder

Svag bækkenbund
 -tisser lidt, når hun griner
eller går hurtigt

Tænker mere på sin mands
behov end sine egne

Hendes mand siger, det
er "kvindeproblemer" og
vil ikke høre om det

Træt af sit underliv- hun
ved ikke meget om, hvad
der sker dernede

Åbner ikke e-boks
-ser ikke screenings tilbud for
livmoderhalskræft og brystkræft

Tung følelse i underlivet 
- som om det hele vil falde ud

Hun har ikke tillid til
at danske læger
forstår hende

Hun er er mere
rummelig forneden
-manden klager 

Aminas datterFår mest viden om
kroppen på youtube,
fra veninder og familie
i hjemlandet

Har fået en abort efter
hun blev gravid med en
kæreste

Har aldrig talt med sine
børn om kroppen eller det
seksuelle

Ved ikke meget om sin
krop, sine grænser og
hvordan man beskytter
sig.

Fik ikke lov at deltage i
seksual- undervisning 


