
 

 

 
 

Modul 11 Pas på dig selv med ”høreværn”               

 
Der kan være kvinder, du hjælper, der giver dig dårlig samvittighed, når du siger, du ikke kan hjælpe dem 
lige som, de havde tænkt sig. 
 
Måske siger kvinden:  
”Du svigter mig, hvis ikke du hjælper mig med det her” eller ”Jeg troede, du var her for at hjælpe mig.” 
 
Måske får du ondt i maven og lyst til at sige ja alligevel. 
MEN – det er vigtigt du passer på dig selv og det er i orden at sige fra på en venlig måde. 
Hvis du ikke passer på dig selv, kan du hverken hjælpe dig selv eller andre kvinder. 
 
Forestil dig, at du tager høreværn på, så du ikke kan høre, hvad kvinden siger. 
Hold fast i din beslutning om hvordan du kan hjælpe kvinden. 


