
Workshop 1 – Dit underliv er guld – Bydelsmødres Landsmøde 2022 
 

Dit underliv er guld 
 

 

OPGAVE 2 

Se på arket med Amina 

Tal sammen i grupper af 4 om de to spørgsmål 

 

                                    - sørg for at alle får plads til at sige noget 

 

 

 

❖ HVORFOR skal vi tale om underlivet og 

kvindekroppen med hinanden og med 

vores unge? 

 

 

 

❖ HVAD kan vi, som Bydelsmødre, gøre for 

at kvinder og unge passer bedre på deres 

krop og underliv? 

 
Inspiration: 

-   Være modige – tal om det 

 

-   Tale med kvinder om det én til én 

 

- Invitere en læge, sygeplejerske, gynækolog til vores 

Bydelsmødre Café 

 

- Besøge en gynækolog-klinik 


