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Blomster og sten 
 

 

Dette er en øvelse, du kan bruge, når du møder en kvinde, der 

tænker meget på alt det, der har været svært i hendes liv og har 

ondt i kroppen. 

 

Hun har brug for at se – at der også har været/er gode ting i hendes 

liv. 

 

Blomsterne = de gode ting i livet 

Stenene = de svære ting i livet 

 

____________________________________________________ 

OPGAVE 2  
4 og 4 sammen 

 

 

1. Læs casen om kvinden HALIME – her står alle hendes    

    udfordringer/sten 

 

 

2. Hjælp Halima med at finde ud af, hvad der har  

    været/er blomster i hendes liv.     

 

    Læg hendes blomster og sten på kvindens livslinje –  

    mens I taler om det dem. 


