Energizer

Nar | holder meder er det en god ide at bruge
energizers. Sa far | grint sammen, klaret hovedet og
skabt et stzerkere fallesskab - og kan igen
koncentrere jer.

Brug 5-10 minutter ndr | har holdt pause eller nér |
skifter emne

Her er 4 | kan bruge

Hvad betyder dit navn?

Sadan ger I
Stil jer i en rundkreds
Efter tur fortzeller man:

+ Hvad betyder mit navn
e Hvorfor hedder jeg det?
e Hvem bestemte jeg skulle hedde det?

Fortzel din dag bagfra
Sddan ger I:
e Find sammen to og to
» Personen med den lzengste pegefinger
starter
» Personen fortaller om sin dag bagfra pé 30
sekunder til den anden person
» obs. man begynder historien nu og slutter
den, da man steg ud af sengen i morges.
» Bagefter er det den andens tur til at fortzelle
sin dag bagfra.

Blinke leg

Sddan ger I:

Stil jer i en rundkreds.

En stiller sig i midten.

Stér man i rundkredsen skal man finde en at blinke
til. Nér man har modtaget et blink, blinker man
tilbage og bytter plads.

Den i midten skal prove at stjeele en af pladserne.
Bliver ens plads taget fer man nar hen til sin nye
plads, skal man selv stille sig i midten.

Fortael om dine negler
Stil jer sammen to og to

Tag jeres nagler frem og praesenter neglerne ®
for hinanden, en negle ad gangen:
* Hvad bruges ngglerne til? BYDELSM ¢ DRE
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