Casel

Du er en kvinde pa 42 ar, som har 3 bgrn (5 ar, 7 ar og 12 ar). Du har mange forskellige
problemer:

Du har ondt i ryggen og hovedet tit og iseer, nar du oplever, at din sgn pa 12 ar ikke klare
det sa godt i skolen.

Din mand er meget vaek og gnsker ikke at hjeelpe til med jeres 3 bgrns skolearbejde og
heller ikke i hjemmet,

sa du er stresset, for du synes ikke, du kan na det hele. Din svigermor er ogsa sur pa dig,
fordi du nogen gange kritiserer din mand.

Case 2

Du er en kvinde pa 35, som har 2 barn (4 ar 7 ar). Du har mange forskellige problemer:

Du blev skilt for 1 ar siden og faler dig meget alene, for du har ikke lyst til at tale med
mange af dine gamle relationer og mange er vrede pa dig.

Dit barn pa 7 ar har veeret meget ked af det siden skilsmissen.

Du har tit hovedpine og ondt i maven.

Du har faet et brev fra kommunen, hvor der star noget med bgrnepenge, men du forstar ikke
hvad det betyder.



Case 3
Du er en kvinde pa 45 med 3 bern (7,9,11 ar), Du har flere problemer:

Du er meget forvirret. Du har faet s mange breve fra kommunen og du kan ikke holde ud at abne
dem. Nar du abner dem bliver du endnu mere forvirret. Du forstar ikke, hvad kommunen vil. Nu
smider du bare brevene ud! Den fgrste i denne maned kom der ikke kontanthjeelp, og det kan du
ikke forsta.

Det er kun din mand, der har adgang til jeres konti, men han er ikke interesseret i brevene

Du har ogsd mange smerter i benene, men ved ikke hvad du skal ggre ved dem.
Din datter pa 11 er den sidste tid blevet meget sur og vil ikke snakke med dig, sa du er ked af det
0g bekymret.

Case 4

Du er en kvinde pa 39 og har to barn. En lille baby pa 6 maneder og en lille pige pa 3 ar. Du har
flere problemer:

Du teenker meget pa, om det er for svaert for barnene med flere sprog. Du er bekymret for, hvor
mange sprog et barn kan lzere. Du gnsker at dine bgrn skal blive gode til dansk, men vil ogsa
gerne have at de taler bade dit eget modersmal og deres fars.

Du synes heller ikke din datter er sa glad for at ga i barnhave, du bliver ked af det, hver dag du
skal aflevere hende fordi hun graeder.

Din mand vil slet ikke hjeelpe med den lille baby pa 6 mdr. sa du er ved at blive meget stresset
over, at skulle na det hele i hjemmet.



