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MOdUI 7: Hjalp til sethjalp Fonden for Socialt Ansvar
At laere andre at hjaelpe sig selv

Som Bydelsmor hjeelper du andre, men du skal ogsa passe pa dig selv.

Det er vigtigt, at kvinderne, som du hjlper, IKKE bliver afhaengige af din hjaelp, for sa bliver det alt for
hardt for dig, sa vil du ikke kunne hjalpe en anden eller passe pa dig selv og din egen familie.

Kvinderne du hjaelper, skal helst lzere af din hjaelp, s hun fremover kan hjelpe sig selv og du kan hjalpe en
anden.

Den hjzelp, du giver kvinden, skal sa meget som mulig veere hjeelp til selvhjaelp. Hun skal lzere af det du viser
hende og ggre mere og mere selv.

Forteel kvinden, at det er den made du hjaelper p3, sa hun ved, at du ikke bliver ved med at ggre tingene for
hende — men at hun selv skal laere det, du viser hende.

Tegning viser hvordan du kan lzere kvinden at hjzalpe sig selv:

EKSEMPEL: En Kvinde har brug for at kontakte Borgerservice.
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Bydelsmoderen ggr

Kvinden ser

Fx Kvinden ser, hvordan du taler med
Borgerservice og du fortzller om hendes
situation og spgrgsmal.
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Kvinden ggr Bydelsmoderen ggr
Bydelsmoderen ser Kvinden hjzelper

Fx Kvinden taler selv med Fx Du starter med at tale med
Borgerservice og du ser kun pa Borgerservice, men kvinden
eller gar slet ikke med, men spgrger til, forteeller selv om sin situation.

hvordan det gik, nar hun har klaret det.
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Kvinden ggr

Bydelsmoderen hjzalper

Fx Kvinden taler selv med Borgerservice
og du hjaelper, hvis hun gar i sta.
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Bydelsmorderen ger, kvinden hjsiper
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