
Pligter: 

- Skolepligt

- Værnepligt

- Skattepligt

- Overholde loven

Rettigheder:

- Ytringsfrihed

- Forsamlingsfrihed

- Foreningsfrihed

- Religionsfrihed

- Personlig frihed

- Informationsfrihed

Grundlov

Stemmeret

3-deling af magten

Udøvende
magt

Lovgivende 
magt

Dømmende
magt

FrihedKende muligheder 
for indflydelse

Tillid til politikere

Fri presse

Kende 
magt-struktur

Viden om 
politisk system

- Kommunalbestyrelse

- Borgmestrer

- Partier

- Folketing

- Regering

- Partier

Regionsråd

- Folketingsvalg

- Kommunalvalg

- Folkeafstemning

Politisk
parti

Lands
politik

Kommunal
politik

Lyst

Kæmpe for en 
sag sammen

Ud af 
”safe space”

Tåle at blive stødt

Mødes på 
tværs

Turde at, 
sige sin mening

Mod- Deltage

- Ville

Tage ansvar

Være uenige 
sammen

Lytte

Lighed

Deltage i
fællesskaber

Empati

Indgå kompromis

Respekt

Kende sin
holdning

God samtale kultur

Åbenhed

Ligestilling

Viden om
samfunder

Fællesskab Opsøge
viden

Handlekraft

Tillid
Følge med i

samfunds-debat

Formulere sig/
sprog

Engagere sig i 
noget, der rækker 

ud over én selv

Ansvar

Høre tilDele med glæde
Føle sig som medborger 

Være forskellige
sammen

Forpligte 
sig

Fagforening

Bolig-forening

Skolebestyrelse

SoMe
Lokale

fællesskaber

Foreninger

Hjælp Idræt

Kultur

HobbyPatient

Handicap

Frivilligt
arbejde

Læserbreve

FOF
AOFLobby

Revolution Demonstration

Foreningsliv

Landsby 
laug



At være 
opmærksom

At være 
empatisk

At tage ansvar

At sige 
sin mening

At deltage

At opsøge 
viden

At mødes

At gå på 
kompromis

At tåle at 
blive stødt

At bruge saglige 
argumenter

At være kritisk

At lytte

At mødes

At være forskel-
lige sammen

At spørge

Øvelse lånt af ’Demokrati�tness’


