
Hvad siger forskningen? 
Start med at læse fakta-arket* på side 2 igennem. 

Er der noget der overrasker dig? 
Tal om det i plenum

Fakta og lov

Hvad siger loven/konventionerne?
Læs artikel 8 i Den Europæiske menneskerettigheds
konventionen på side 3 igennem sammen 

Forklar og giv eksempler sammen i plenum
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*Udsagnene er fra 2 undersøgelserne:
 "Unges oplevelser af negativ social kontrol" lavet af Als Research APS i 2018 
 "Social kontrol som barriere for etniske minoritetskvinders beskæftigelse i Københavns Kommune"lavet af Als Research   APS i 2020

Får forældrene til at reflektere 
Hjælp til selvhjælp
Støtte forældre i dilemmaer
Vi skaber et trygt rum, der nedbryder tabuer

Hvordan arbejder vi med det? 

Hvorfor arbejder vi med det 
Social kontrol sker inden for alle miljøer, kulturer, sociale fællesskaber, familier og
relationer. Nogle gange er det den positive sociale kontrol og andre gange er det den
negative sociale kontrol. 

Fordi Bydelsmødre-indsatsen er en integrations-indsats, arbejder vi med den negative
sociale kontrol, der foregår blandt etniske minoriteter i Danmark. Der er andre indsatser,
der arbejder med de andre grupper.

Det er svært at opdrage børn i et samfund, man ikke selv er født og opvokset i. 
Bydelsmødrene har en helt særlig mulighed for at hjælpe etniske minoritetsfamilier, også
med at holde balancen mellem positiv og negativ social kontrol. 

Print af side 2 og 3 i stor
eller en til hver deltager 

Du skal bruge:



Mændene ønsker
traditionelle
kønsroller hvor
kvidnen er i hjemmet 

Mændene tænker på ære i fohold
til kvindens seksualitet & kontalt
til andre mænd 

Negativ social kontrol fra
ægtemænd gør at mange
etniske kvinder ikke
kommer i arbejde blive bange 

føle pres 
føle ensomhed 
blive kede af det 
midste
koncentrationen
ved læring 
føle sig fanget 

Dem som bliver
negativt socialt
kontroleret oplever
bla. at:

Især unge mellem 15 og 17
år oplever at blive
negativt  socialt
kontroleret 

Det er særligt forældre
der kontrollere
negativt - Især mødre 

 

Etniske unge bliver mere 
negativt socialt kontrolleret

Fakta 
Negativ Social Kontrol 
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Den Europæiske
menneskerettigheds
-konventionen

Ret til respekt for privatliv og
familieliv

1. Enhver har ret til respekt for sit
privatliv og familieliv, sit hjem og sin
korrespondance.

 

Artikel 8 
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