
Mødomsmyten 
 41% af alle, der bor i Danmark, tror på myten om jomfruhinden - altså at alle kvinder
har en hinde som brydes og bløder første gang hun har samleje.
At så mange tror på myten skaber for mange  frygt for ’den første gang’.

For nogle kan frygten medfører angst, skyld og skam og har store sociale og psykiske
konsekvenser. 

Derfor skal vi sammen stoppe myten. 

Se filmen " Myten om jomfruhinden - viden om kønskransen/hymen (14 min.)"
Du finder den på myten.dk eller ved at scane QR koden nedenunder. 

Tal sammen myten ud fra følgende Reflekterende spørgsmål:
Hvad overrasker jer i filmen? 
Hvad får I lyst til at vide mere om?  
Hvordan er myten om jomfruhinden negativ social kontrol? 
Hvad kan vi gøre for at dele denne viden? 
Hvad vil du gøre? 

Gennemgå folderen på side 2 og 3 sammen
Du kan også finde den på myten.dk  

En skærm I sammen kan se
filmen på
En folder pr. deltager

Du skal bruge:






