
 
Modul 5: Psykiske udfordringer i familien 
 

Case  

En kvinde fortæller dig, at hendes mand ofte synes, at hun gør tingene 

forkert. Han kritiserer hende for de fleste praktiske ting, når hun gør rent, når 

hun vasker op, når hun støvsuger, laver mad osv. Han siger, at hun er en 

dårlig mor. Hun kan godt se, at han nok har ret i meget af det han siger. Hun 

er ikke god til noget. Hun fortæller også, at hendes mand kan have meget 

temperament og bliver sur. Nogen gange er de uvenner mange dage i træk, 

hvor han ikke vil tale med hende.  

 


