
 

Sådan taler du med en, der er udsat for vold  

• Til en start: Tal med hende om alt muligt andet end vold, så I lærer 

hinanden at kende 

• Spørg hvordan hun har det derhjemme 

• Fortæl hende at du er der for hende også senere 

• Fortæl hende, at det er helt normalt, at hun har svært ved at forlade sin 

mand, men der er hjælp at hente og respekter hvis hun ikke ønsker at 

tale om det. 

• Spørg ind til hendes børn – Hvordan har de det? 

 


