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Dette idékatalog skal give inspiration til hyggelige, sjove
og leererige aktiviteter, | kan lave sammen i jeres familie.

Aktiviteterne er opdelt i tre kategorier:

SJOVIBYEN UDE

Her f&r | gode ideer
og anbefalinger til leererige og sjove
sjove og kulturelle aktiviteter uden-
aktiviteter i byen. dars.

F& inspiration til

HJEMME

Her er gode rdd til,
hvordan man kan
styrke leering og
legen i hjemmet.



5 gode rad,

nar |l leger
sammen

Lad barnet gere de ting, som
de selv kan. Det kan godt
tage lzengere tid, men ndr dit
barn ger ting selv styrkes
barnets laering og udvikling.

Legen mé& gerne gendre sig,
mens | leger og leerer
sammen. Ndr | sammen
udvikler legen, opstdr en god
leereproces for alle.

Fonden for
Socialt Ansvar

Leg og leering kan ogsé
inddrages i hverdagen. Mdske
kan I lave aftensmaden sammen
og samtidig snakke om, hvordan
man afmdler maengder, eller
hvor de forskellige madvarer
kommer fra.

Giv barnet mulighed for
medbestemmelse. N&r barnets
perspektiv inddrages, styrkes
muligheden for udvikling. Det
kan vaere, at der gives to eller tre
forslag til lege og aktiviteter,
som barnet kan vaelge imellem.

Brug sproget aktivt, nér | leger -
Seet ord p4, hvad | laver, ser og
harer omkring jer.



Hjemme

Har | lyst til at veere hjemme, sd
gd pd opdagelse i lege her. Vi
har opdelt dem efter rum |
hjemmet: Kakkenet og stuen.




Kokkenet

Udforsk jeres sanser ved at tage et smut i kekkenet. Det er kun fantasien, der
saetter graenser for, hvad | kan undersgge og give jer i kast med i forhold til
smage, dufte og sanser.

Bliv klogere sammen Kokkerere

+ Hvad hedder de forskellige  Bag smdkager, boller eller
kekkenredskaber, krydderier og kager. Tal om, hvor mange dl
madvarer, og hvad kan man maelk der skal i, eller hvor
bruge dem til? mange ml mel | skal bruge.

+ Blindsmagning: Hvad mon du * Lav konfekt eller
smager pd? havregrynskugler.

« Smag p& mad fra forskellige + Handl ind, lav mad og spis den
lande og kulturer. sammen.

» Lav en (u)leekker mad med bind « Lav jeres livretter.

for gjnene. Smag efterfelgende
pd& den (u)leekre mad.

+ Vask op. Hvad skal man mon
bruge? Tal om, hvad der sker,

ndr man blander vand og saebe
sammen.




Stuen

Find jeres kreative og legende side frem og lav sjove aktiviteter sammen

derhjemme.

Udfold kreativiteten

» Tegn sammen, brug forskellige ting at
tegne med: kridt, blyanter eller tusser.

» Klippeklistre geekkebreve, pynt til
hojtider eller kollager.

o Leg med modellervoks - | kan ogsé lave

jeres egen (se opskrift p& naeste side)

o Lav perleplader.

o Lav armbdnd eller halskeeder af perler
og elastiksnor.

Leg og laes

o Laes bgger sammen. | kan skiftes til at
laese en side haijt, | kan ogsd snakke
om de ord, som | ikke kender.

« Byg med Lego, pust med saebebobler,
leg med bamser og dukker.

« Syng og dans sammen.

Spillehjernet

« Derfindes rigtig mange
hyggelige spil, som man kan
spille med sin familie.

« P& mange biblioteker kan man
o0gsd Idne breetspil

o | kan fx spille:

Vildkatten
Vendespil
Hvem er hvem?
Klodsmajor
Ludo

UNO eller Skibbo
Kort (Fisk, Krig)
Matador
Puslespill
Kalaha

Skak




Sadan laver |
modellervoks derhjemme!

| skal bruge: Sadan ger I:

o 2dlsalt * Alle ingredienserne kommes i en gryde

e 5dl mel og mens det koger rar i rundt i gryden.

» 2 spskcitronsyre, godkendt ¢ Tag gryden af komfuret og lad det kale
til levnedsmiddelbrug af. Det virker mdske lidt for vadt i
(sperg i Matas eller store konsistensen, nu hvor det er varmt, men
supermarkeder) det aendrer sig, ndr det bliver kaligere.

e ltskolie * N&r temperaturen er til at arbejde med,

e 5dlvand kan modellervoksen deles i portioner og

« farvepasta eller frugtfarve zltes med frugtfarve eller farvepasta

(det kan anbefales at bruge et par
handsker).




Egne ideer til aktiviteter
derhjemme

Her kan | skrive jeres egne ideer og erfaringer med lege og aktiviteter derhjemme.




Ude

Ga pa opdagelse sammen uden
for hjemmet. FQ frisk luft i
kinderne, nyd naturen med fuld
fart og beveegelse eller besag
jeres lokale bibliotek.




Naturen

Naturen er et dejligt sted, her kan man lave alverdens ting og sager. Det kan
veere, at | gér en tur i skoven eller i en park. NGr man er i naturen, kan man
opleve en masse hele dret rundt.

Her er nogle forslag:

Kreative forslag Leg og spil
« Sanseleg: Barnet fér et bind for gjnene.
« Find sten i naturen, som | kan Maerk, duft og se pé& skovens jord,
male pa. grene, blade, grees osv. Kan du mon
o Ga pd bladjagt og lav geette, hvad du har fdet i hdnden?
kranse af bladene ved at « Naturbingo: Forbered en bingoplade
seette dem pd en staltrad. med ting, som | skal finde i naturen. Se
e Saml bzaer. Hvad kan I mon om | kan f& fuld plade ved at finde alle
bruge dem til? Hvilke baer tingene pd billederne. Laes mere om
kan man spise og hvilke er naturbingo pd naeste side.
giftige?
» Tag papir og farver med ud
og tegn det, | ser. Braend krudt af
« Saml kastanjer og lav o Gaen tur og snak om de ting, | ser eller
kastanjemaend, edderkopper laver.
eller noget andet sjovt. « Bygen hule.

o Kravlitraeer.
« Tag pd cykeltur.




Legepladsen

Legepladsen er et hyggeligt sted
at lege. Man kan bdde lege 'fri leg),
men man kan ogsd lave en masse
forskellige lege sammen.

Her er nogle gode ideer:

Fa gang i kroppen

* Rutsje pd en bakke eller rutsjebanen.

+ Se hvor hgjt | kan gynge.

* Hoppe, springe og hinke.

* Lave forhindringsbaner.

* Lege jorden er giftig eller tag fat.

* Hold balancen pé de forskellige
redskaber.

* Sjip mens | teeller.

« Kast, grib eller spark til en bold.

Slip legen los

Bag sandkager og andet sjov i
sandkassen.

Udforsk legepladsen sammen,
hvad kan | lave pd de forskellige
redskaber?

Underseg hvor mange forskellige
dyr, der er pd legepladsen.

Ga med bare taeer og lav en
sansesti, hvor underlaget bestdr
af skiftende materialer.

Byg et t&rn af de ting, | finder p&
legepladsen. Tag et mélebdnd
med, og mdl hvor hgjt térnet er.
Kan det blive endnu hgjere? Huvis |
samler flere blade, granndle,
sand, smdsten, mos m.v.

Lav lzengdespring i sandkassen
og se, hvem som kan hoppe
leengst.




Biblioteket

Sammen kan | udforske jeres lokale bibliotek og kulturhus. Her far du en
liste over alle de mange muligheder, biblioteket har, og som | kan lave, ndr |
sammen besgger biblioteket.

Stille og rolig hygge

« Laes bager og tegneserier, se film eller Iyt
til lydbeger.

« Lan forskellige breetspil og spil dem
sammen.

o Tegn sammen.

o Lavlektier.

Undersog bibliotekets
muligheder

« Mon biblioteket har noget legetgj, |
kan udforske?

« Deltage i arrangementer for barn pd
biblioteket. Sparg evt. bibliotekaren.

e L&n en bog med hjem.




Naturbingo

Naturbingo er en hyggelig og udfordrende leg, som | nemt kan lave
sammen. Det behaver ikke altid at veere ting, | finder i naturen, det kan ogsd
veere, at | skal finde ting taet pd jeres hjem eller lignende.

o)
| skal bruge: Sadan ger :
« Et stykke papir » Derhjemme: Snak om, hvad man
« En saks kan se i naturen. Mdske ser man en

fugl, et tree, en & eller en grankogle.

« | vaelger 6-10 ting, som | tror, at | kan
finde i naturen.

* Nu tegner/ skriver | de valgte ting
pd papiret.

+ G4 nu en tur i naturen.

« Hver gang | finder en ting fra jeres
liste, kan | krydse den af.

« Variation: | kan klistre billederne pd
en aaggebakkes top, og de ting som
| kan tage med, kan | leegge i
a&ggebakkens bund. S& kan | samle
alle tingene og kigge pd dem efter.

« Tusser/farveblyanter
« Evt. en a2ggebakke.
« Evt. lim




Egne ideer til aktiviteter
ude

Her kan | skrive jeres egne ideer og erfaringer med lege og aktiviteter i naturen.




Sjov i byen

Det kan veere hyggeligt at tage
pd tur i byen. Her kommer lidt
forslag til sjove, kulturelle, billige
eller gratis tilbud og aktiviteter
teet paQ jer.




Sjovi byen: Leg og bevaegelse

Det kan vaere sveert at vide, hvilke forskellige tilbud, der findes | jeres
lokalomrdde. Vi har her samlet en liste over forskellige foreninger nzer
jer:

Leg, bevaegelse og lokale
foreninger

« Krumspring: Gymnastik og motorikhold. Hver méned er der Familietons pé&
Tingbjerg skole. Prisen pr. barn er 20 kr. Laes mere: www.krumspring.dk.
« Skillz: Tiloyder gratis aktiviteter med idraet og bevaegelse for barn og unge. Lees
mere: www.tingbjerg-bydel.dk/opdag/foreninger/skillz
« Tingbjerg Svoammeklub: Her kan man leere at svemme. Det koster 450 kr. for et
halvt dr. Lees mere: www.tingbjergsvem.dk
o FerieCamp Tingbjerg: | skolernes ferier kan man vaere med til Feriecamp. Her kan
man prave alt fra fodbold til kampsport. Det er gratis. Lees mere:
www.feriecamp.kk.dk
- Skattejagt i Brenshej eller Morkhej: Aben hjemmesiden pd en telefon og find den
skattejagt | vil pd. P& skattejagten skal | se om | kan lase mysteriet. Det er nemt at
bruge, | skal bare felge instruktionerne p& hjemmesiden. Det er gratis. Laes mere:
www.localtreasure.dk/skattejagter



http://www.krumspring.dk/
http://www.tingbjerg-bydel.dk/opdag/foreninger/skillz
http://www.xn--tingbjergsvm-5jb.dk/

Sjov i byen: Festivaler og museer

Det kan vaere sveert at vide, hvilke forskellige tilbud, der findes i jeres
lokalomrdde. Vi har her samlet en liste over forskellige kulturelle tilbud teaet
P4 jer.

Festivaler og museer

» Teater Batida: Gratis bgrneteater for alle aldre. Forestillinger i Tingbjerg og
Nordvest. Lees mere: www.batida.dk

. Tingbjerg Challenge: Er en d&rlig dag for hele familien. Der er mad og
aktiviteter. Lees mere: www.tingbjerg-bydel.dk/Tingbjerg-Challenge

« Buster Filmfestival: Film til bdde smd& og store. Finder sted. forskellige steder i
Kebenhavn. Festivalen varer 2 uge hvert efterdr. Prisen er 20-70 kr. pr. billet.
Laes mere: www.buster.dk

o Cirkusmuseet i Hvidovre: Laer mere om cirkussets historie eller veer med til
"Cirkusleg", som ofte afholdes om s@ndag, husk at tjekke deres kalender. Barn
kommer gratis ind. Laes mere: www.cirkusmuseet.dk

» Ejbybunkeren: Beszg den underjordiske krigsbunker i Redovre og leer om Den
Kolde Krig. Billetter koster mellem 40-60 kr. Laes mere: www.vestvolden.dk

» Natashas Genbrugsvaerksted. Kom forbi Tingbjerg Bibliotek/Kulturhus med
din familie og lav kreative projekter af genbrugsting. Det er gratis og foregdr
ofte om torsdagen. Lees mere:
www.bibliotek.kk.dk/bibliotek/tingbjerg/arrangementer



http://www.batida.dk/
http://www.tingbjerg-bydel.dk/Tingbjerg-Challenge
http://www.buster.dk/
http://www.cirkusmuseet.dk/
http://www.vestvolden.dk/
http://www.bibliotek.kk.dk/bibliotek/tingbjerg/arrangementer

Egne ideer til aktiviteter
sjov i byen

Her kan | skrive jeres egne ideer og erfaringer med gode ideer til sjov i byen







Her er en masse billeder fra tidligere
familiegruppeforlgb. P& billederne ses
familier og frivillige i familiegrupperne.

Tak til alle familier og frivillige, der har haft
lyst til at veere del af familiegrupperne!




Hvordan hjeelper PLIF?

PLIF etablerer lokale familiegrupper, hvor familier medes og sammen udveksler erfaringer om leering og udfordringer i
hverdagslivet. Der skabes et sparringsfeellesskab med trygge og steerke relationer, hvor alle far mulighed for at dele og
deltage ud fra egne preemisser. Dette opnds gennem en fast struktur pd familiegruppens forleb og med fokus pd at
mgde og inkludere alle i aktiviteterne.

| familiegruppen faciliterer frivillige dialogbaserede og handlingsorienterede aktiviteter, der styrker familiens
udgangspunkt for sammen at skabe et godt familieliv med fokus p& barnets udvikling, trivsel og leering.
Felgende emner bergres:

« Trivsel i familien

* Rammer og strukturer

* Leg og leering

- Det digitale liv

» Skole-hjem-samarbejde

Hvem hjzalper indsatsen?

Malgruppen er familier i udsatte livspositioner med barn omkring indskolingsalderen, der ensker at statte op om
bernenes udvikling, trivsel og leering.

| PLIF Familiegrupper deltager familier, der vil have mere viden og flere redskaber til at understette deres barns
udvikling, trivsel og leering.
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