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Det gode mode skal indholde
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Det sociale faellesskab

Gruppen kan hjalpe flere hvis den star sammen.
Det sociale skal plejes for at vi bedre kan samarbejde

| kan fx bruge energizers nar | holder meder, lave mad
sammen, tage pd udflugt og bruge pauserne pa at tale
med hinanden

N\

N

.

~N

J

Erfaringsudveksling og dokumentation

Vi hjzelper og radgiver hinanden. Vi fortzeller om det
gode og det der er svaert.

Har I tid kan | tage en runde og fortzelle hvad der
optager jer for tiden.

Husk ogsd hinanden pd at udfylde samtaleskemaer/
peer2peer - | kan fx bruge de forste 56 min af medet pé

at udfylde sammen
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Ny viden

Har nogen lzert noget nyt siden sidst?

Maske veeret til oplaeg, laest en spaendene artikel eller
veeret til landsmade eller kursus. Del den viden man har
fdet med de andre i gruppen.

| kan ogsd invitere en fagperson til at holde et oplaag om

noget der optager jer. =
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Planlaegning

Planlaaegning er vigtig for at gruppen fungerer godt.
Aftal fx hvem der gor hvad til de forskelle arrangementer
og mader | holder.




