
Forældrekursus om negativ social 
kontrol

Kurset er relevant for familieforvaltningen eller jobcentret i kommunen, hvis 
I oplever problemer med negativ social kontrol. Med vores forældrekursus 
kan vi hjælpe kommunen med at tage fat om årsagen til negativ social 
kontrol bla. forældrenes komplekse livssituation i et nyt samfund og klæde 
dem på til at tage medansvar for at løse udfordringen.

Formålet med kurset er at give forældre viden og redskaber til at bryde 
med negativ social kontrol og ændre de mønstre, som skaber problemet. 
Forældrene hjælpes dermed til at undgå at udøve negativ social kontrol. 

Kurset findes også som train-the-trainer-kursus som kapacitetsopbygger 
frivillige til at samarbejde med kommunen om udfordringen. Derudover 
tilbyder vi oplæg eller workshop til fagpersoner om forældreperspektivet i 
forhold til negativ social kontrol. Læs mere på vores hjemmeside.

Hvorfor er kurset relevant?
De store beslutninger i forældres og børns liv er dilemmafyldte og kan være svære.  Og 
de er ekstra udfordrende, når ens børn vokser op i et andet samfund, end det, man 
selv er vokset op i.  Til unge er der mange tilbud og hjælp at hente. Det er der ikke til 
forældrene. De står ofte i vildrede og er udpeget som dem, der er årsag til problemet. 
Uden hjælp til at ændre de mønstre, som skaber problemerne. Kurset giver forældrene 
kompetencer til at opretholde gode og sunde relationer i familierne og til at forebygge 
brudte relationer og ekskludering på grund af negativ social kontrol.

Kontakt os
Vil du vide mere om kurset, er 
du velkommen til at kontakte 
Mai-Britt Haugaard Jeppesen

Mai-Britt Haugaard Jeppesen 
Direktør for Frivilligt Socialt Arbejde
M: mai-britt@socialtansvar.dk
T: 30 17 78 03

Hvem kan deltage?
Forældre primært med etnisk minoritetsbaggrund, der:
•   Ikke er født og opvokset i Danmark
•   Synes det er en udfordring at opdrage børn og unge “mellem to kulturer

Praktisk information
•   Et kursusforløb løber over to dage af tre til fem timer dagligt
•   Vi kommer til jeres by/bydel 
•   I står for lokale og forplejning - lokalet skal have plads til gruppearbejde
•   Hvert kursusforløb har plads til 15-18 deltagere

Pris
Vi udregner pris med afsæt i den konkrete aftale.



Hvad får kommunen ud af dagen?
Negativ social kontrol skal afhjælpes og forebygges ved også at arbejde med dem, som 
udfører den. Kurset klæder en gruppe forældre på til at holde balancen mellem positiv og 
negativ social kontrol både forældrene imellem og i forældre/ung-relationen og opret-
holde sunde relationer i familien.

Udbytte
Efter kurset har deltagerne:
•   Indsigt i forskellen på positiv og negativ social kontrol
•   Forståelse for deres egen rolle i forhold til negativ social kontrol og de mekanismer, 
     som fører til det.
•   Redskaber til at ændre på de relationer, hvor negativ social kontrol spiller en rolle i 
     deres liv.

På kurset arbejder deltagerne med:
•   Viden om forskellen på positiv og negativ social kontrol 
•   Indsigt i årsager til negativ social kontrol og ens egen rolle
•   Redskaber til at skabe refleksion over egen komplekse livssituation - deres person
     lige landkort
•   Indsigt i forskellen mellem forældre og unges forskellige livsverdener - deres rygsæk
•   Øvelser til at finde egen forældrevision, der passer til det danske samfund.
•   Dialogredskaber til at skabe kompromisser mellem forældre og ung trods uenighed 
     og forskellige livsverdener
•   Inspiration og løsningsmuligheder i forhold til egne personlige dilemmaer

Års erfaring med etniske minoritetsfamilier
I Fonden for Socialt Ansvar har vi flere års erfaring med at mobilisere forældre med etnisk  
minoritetsbaggrund til at tage ansvar og skabe forandringer for sig selv, sin familie og lokalområdet. 

Vi har derudover arbejdet målrettet med negativ social kontrol i over fem år. Vi er ikke berøringsangst og 
tager udgangspunkt i forældrenes egne svære dilemmaer. Det kan vi, fordi vi har mange års erfaring 
med at skabe tillidsfulde rum og bruge fællesskabet som metode. 

Andre tilbud om negativ social kontrol
Vi har også andre tilbud til kommunerne om negativ social kontrol. 
Læs mere på socialtansvar.dk


