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Forord

SMART Recovery - Fonden for Socialt Ansvar, er en frivillig social indsats, der stetter mennesker
i at opna uafheengighed fra alle former for afheengighed og uhensigtsmaessige vaner. SMART
Recovery star for Self Management And Recovery Training. Det er et nonprofit, videnskabeligt

baseret selvmestringsprogram, som findes i 35 lande rundt om i verden og faciliteres pa 16 sprog.

SMART Recovery samarbejder med en raekke offentlige og private behandlingssteder med
henblik pa at bygge bro til relevante fagpersoner, for derved at bruge SMART Recovery til at
fastholde og stette borgere i atholdenhed efter misbrugsforleb. M@derne foregar i anonyme
selvhjeelpsgrupper, hvor uddannede frivillige facilitatorer driver mgderne ud fra SMART

Recoverys 4-punktsprogram.

SMART Recovery blev ijuli 2023 en del af Fonden for Socialt Ansvar. Fonden gnsker at indsamle
viden om deltagere og facilitatorers oplevelser med SMART Recovery over tid, hvilket er et led i
ambitionen om at skalere indsatsen yderligere op, sa flere kan fa glaede af et gratis og

frivilligdrevet misbrugstilbud.

Denne erfaringsrapport belyser deltagere og facilitatorers oplevede virkning af SMART Recovery
pa baggrund af spgrgeskemadata og semistrukturerede interviews, indhentet i efteraret 2024. Pa
daveerende tidspunkt var der 15 aktive SMART Recovery grupper i Danmark. Det er lykkes at
indsamle data fra 11 grupper, herunder spgrgeskemabesvarelser fra henholdsvis 37 deltagere
og 7 facilitatorer, samt interviewdata fra 7 deltagerinterviews og 4 facilitatorinterviews. Rapporten
giver endvidere indsigt i baggrundsdata pa deltagere, herunder kan, beskeeftigelse, misbrugstype

og alder.

Rapporten er udarbejdet af Fonden for Socialt Ansvar, 2025.
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1 Hovedindsiger

e Af de adspurgte deltagere er 62 pct. meend og 38 pct. kvinder.

e 73 pct. af de adspurgte deltagere er i aldersgruppen 45 - 74 ar.

e Alkohol- og stofathaengighed er overvejende de mest fremtraedende afthaengigheder
blandt de adspurgte deltagere.

e 38 pct. af de adspurgte deltagere er i arbejde eller studerende. Den resterende
gruppe er henholdsvis pensionister, fgrtidspensionister, ledige eller andet.

e 40 pct. af de adspurgte deltagere har veeret en del af SMART Recovery-grupper i
1- 2 ar eller laengere.

e 54 pct. af de adspurgte deltagere har ikke oplevet slip eller tilbagefald i de perioder,
hvor de har deltaget i SMART-grupper. Deltagere oplever at SMART-grupper kan
rumme slip eller tilbagefald uden skam eller ekskludering. Grupperne opleves som
frirum, hvor man bliver forstaet og bliver tilbudt en reekke teknikker og strategier til
at handtere fglelser, tanker og handlinger, der kan lede til trang eller tilbagefald.

e Af de adspurgte deltagere, oplever 87 pct. at SMART’s 4-punktsprgam stgtter dem
i deres recovery proces.

e Sammenlagt mener 86 pct. af de adspurgte, at deres SMART-gruppe statter dem i
at leve et liv uden vanedannende adfeaerd eller athaengighed.

e 57 pct. af de adspurgte frivillige facilitatorer i SMART Recovery har
misbrugsbaggrund. Det opleves meningsgivende for denne frivilliggruppe at
videregive laering fra egen recovery proces, samt fastholde egen vedligeholdelse af
afholdenhed gennem facilitator-rollen. For frivilige facilitatorer uden
misbrugsbaggrund opleves det positivt at facilitere et feellesskab, hvor man kan
veere noget for andre mennesker, og dernaest spejle sig i det eksistentielle samt
alment menneskelige aspekt i SMART Recovery.

e | peer-to-peer relationen opstar der et ligeveerdigt, afvaebnende og tillidsfuldt made
mellem deltagere og facilitatorer. Det opleves afmonterende for deltagere at mgde
en facilitator, som selv har lignende erfaringer. Der opstar en spejling og

samhgrighed mellem deltagere og facilitator.
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2 Baggrund

P& baggrund af spgrgeskemadata og semistrukturerede interviews, indsamlet i perioden
september 2024 til december 2024, vil denne rapport belyse den oplevede virkning ved at deltage
i SMART Recoverys selvhjeelpsprogram, med gnsket om et liv med selvmestring og afholdenhed
fra misbrug. Derngest gives der indsigt i deltagernes baggrund ud fra ken, beskeeftigelse,
misbrugstype og alder. Med udgangspunkt i en raekke undersagelsesspgrgsmal, vil rapporten

svare pa fglgende:

e Hvordan oplever deltagere og facilitatorer at SMART Recoverys strategier, metoder og
veerktgjer kan bruges til at vedligeholde afholdenhed fra misbrug, eller til at handtere slip
eller tilbagefald?

e Hvilken betydning har feellesskabet i SMART-grupperne for deltagernes recovery
proces?

e Hvilken betydning har peer-to-peer elementet i SMART-grupperne for henholdsvis
facilitatorer og deltagere?

e Hvordan pavirker SMART Recoverys fokus pa selvmestring deltagernes selvforstaelse

og oplevelse af at kunne mestre eget liv?

3 Om SMART Recovery

SMART Recovery er et internationalt videnskabeligt baseret selvmestringsprogram, der ses
effektivt ift. en reekke afhaengigheder og vanedannende eller tvangsmaessig adfeerd som fx
drikke- og stof-vanedannende adfeerd, rygning, ludomani, seksuel aktivitet, selvskade,
spiseforstyrrelser etc. SMART Recovery-grupper er gratis og ledes alle af uddannede frivillige
facilitatorer, der selv har misbrugsbaggrund, pargrendeerfaring, socialfaglig interesse eller blot
gnsker at hjeelpe andre mennesker gennem frivilligt arbejde.

For at blive frivillig facilitator skal man igennem et uddannelsesforlgb, hvor man som frivillig bliver
undervist i SMART Recoverys metoder, veerktgjer og mgdestruktur. Her far man den
grundlzeggende og nedvendige viden for at kunne facilitere mgder i SMART Recovery regi. De
frivillige facilitatorer far supervision og lgbende sparring efter behov, samt mulighed for at falge
en allerede uddannet facilitator inden opstart af eget forlgb.

Pa SMART-mgder statter deltagerne hinanden, spejler sig selv i andre og treener brugen af

SMART-redskaber gennem 4-punksprogrammet, der bestar af:

1. Opbygning og vedligeholdelse af motivation
2. Handtering af trang
3. Handtering af tanker, fglelser og adfeerd

4. Leve et afbalanceret liv
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Det er kendetegnende for SMART-grupper, at mgderne bestar af en fast madestruktur, centreret
omkring gvelser, strategier og redskaber ud fra tematikkerne i 4- punktsprogrammet. SMART
Recovery statter og hjeelper deltagere i at komme sig (recovery) fra vanedannende adfserd og
misbrug. Det understreges at "det er dig” — deltagerens valg, og hvordan deltageren teenker, der
er det altafgegrende i en varig adfeerdseendring. (SMART Recovery, Deltagerhandbog, 2024)

Lzes mere om SMART Recovery her:
e SMART Recovery - Socialtansvar.dk

3.1 Tidligere undersggelser af SMART Recovery, Danmark

Af danske undersggelser omhandlende SMART Recovery som misbrugstilbud, refereres der til
en evalueringsrapport fra 2016 udarbejdet af Socialstyrelsen (Socialstyrelsen, SMART Recovery
selvhjeelpsgrupper til borgere med stofmisbrug, 2016). Socialstyrelsen ivaerksatte fra 2013 til
2016 et nationalt projekt, hvor man afprgvede konceptet SMART Recovery med oprettelse af 25
SMART-grupper i bade Jylland, Kebenhavn og pa Fyn. Malgruppen for indsatsen var borgere,
der efter endt stofmisbrugsbehandling anskede statte og netveerk med henblik pa fastholdelse af
behandlingsresultater.

P& daveerende tidspunkt var hovedparten af deltagerne (79 pct.) indmeldt i SMART-grupperne
pa baggrund af stofmisbrug (Socialstyrelsen, 2016). Den tredrige indsats var et led i den
daveerende regerings fokus pa at lafte kvaliteten i social stofmisbrugsbehandling1, hvorfor selve
SMART Recovery indsatsen, og dermed undersggelsen, havde et overvejende fokus pa
resultater ud fra et stofmisbrugsperspektiv.

| rapporten fra Socialstyrelsen, viser resultaterne, at SMART Recovery har en positiv indvirkning
pa deltagernes recovery proces. Til at forklare den positive indvirkning peges der pa fire
gennemgaende punkter: felelsen af feellesskab i gruppen, peer-to-peer mgdet, metoder og
redskaber fra SMART’s 4-punktsprogram, samt mestring af tankemgnstre og uhensigtsmaessig
adfeerd. Disse punkter fremhaeves af rapporten som vaerende de mest betydningsfulde elementer
ved SMART Recovery for at fastholde eller opbygge et liv uden misbrug (Socialstyrelsen, 2016).
Neerveerende rapport er inspireret af Socialstyrelsens undersggelsesdesign og analytiske
fokuspunkter, da det formodes at disse betydningsfulde elementer pavirker afholdenhed fra alle

slags misbrug, og derfor er essentielle i denne sammenheeng.

' Den daveerende regering igangsatte i 2012 en indsats under navnet: "Bedre kvalitet i
Stofmisbrugsbehandling”.
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4 Datagrundlag

SMART Recovery - Fonden For Socialt Ansvar har i 2024 igangsat en dataindsamlingsproces
med henblik pa at indsamle spargeskemaer fra deltagere og facilitatorer over tid, for derved at
belyse virkningen af SMART Recovery-grupper, og derneest for at opna viden om deltagernes
beskaeftigelse, alder, kan og misbrugstype. Da processen blev iveerksat i efteraret 2024, og derfor
er i sin begyndelse, tager denne rapport udgangspunkt i spgrgeskemadata og interviews udfart i
perioden september 2024 til december 2024. Det er derfor ikke muligt at konkludere substantielt
pa det indsamlede data, men i stedet kan det indsamlede data pege pa gennemgaende
tematikker og give et indiryk af nuvaerende tendenser hos SMART Recoverys deltagere og
facilitatorer.

Det datameessige grundlag i denne rapport er den fgrste indsamling, i ambitionen om kontinuerlig
dataindsamling fremover. Derfor er de erfaringer, der ggres nu med til at bidrage til fremtidig brug,
og kan pa den made fungere som et internt styringsveerktgj for videre udvikling og tilpasning af

processen.

4.1 Dataindsamling og rekruttering til kvalitative interviews

Undersggelsen data er baseret pa spagrgeskemaer og kvalitative semistrukturerede interviews.
Der er indhentet data fra bade deltagere og facilitatorer af SMART-grupperne. P& tidspunktet,
hvor spgrgeskemaer og interviews blev indsamlet, var der 15 aktive SMART Recovery grupper i
Danmark, med plads til 12 personer pr. gruppe. Det Iykkedes at indhente

spgrgeskemabesvarelser og rekruttere deltagere til interviews fra 11 grupper.

|Deltagere IFacilitatorer
linterviewbesvarelser 7 4
Sporgeskemabesvarelser |37 7

Spargeskemaerne, bade til frivillige facilitatorer og deltagere, blev tilsendt eller udleveret i en
samlet pakke direkte til gruppernes facilitatorer. Derefter blev de udleveret til gruppemaderne.
Ved mgderne var det de frivillige facilitatorer, der modtog, udleverede og tilbagesendte de
besvarede spgrgeskemaer pa vegne af deres grupper.

Der var medsendt en introduktionstekst til spgrgeskemaerne, som facilitatorer kunne anvende til
at beskrive formalet med undersggelsen for deltagere, og derved informere om undersggelsens
interview-del, som deltagerne kunne tilmelde sig til i spergeskemaet. Efter indhentede

tilmeldinger blev der lavet aftaler med hver enkelt informant for lokation og tidspunkt til interview.
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For at imgdekomme behovet for anonymitet blandt deltagerne, er alle interviews blevet
anonymiserede. Pa forhand var der designet en interviewguide, som tog udgangspunkt i den
overordnede formalsbeskrivelse i evalueringen.

Ud fra spgrgeskemabesvarelserne er der udarbejdet deskriptiv statistik, og dernaest er facilitator-

og deltagerinterviews blevet transskriberet og emnekodet i trad med rapportens fokus.

4.2 Beskrivelse af dataindsamlingens begransninger

En betydelig praemis for dataindsamlingen har veeret, at der ikke er en ansldet svarrate for
besvarelse af spgrgeskemaerne. Dette er pga. SMART Recoverys princip om anonym deltagelse,
hvorfor der ikke kan anslas antal registrerede deltagere, som de 37 deltagerbesvarelser kan
holdes op imod. Dernaest er maengden af deltagere, der mader op til et vilkarligt mgde forskelligt
fra gang til gang, hvorfor det ogsa vil baere praeg af en usikkerhed ift. hvor mange der reelt har
haft mulighed for at deltage pa madet, hvor spargeskemaerne er blevet udleveret.

Det begraensede datamaessige grundlag betyder, at der ikke kan konkluderes generelt pa SMART
Recoverys virkning hos deltagere og facilitatorer. Dette ville kraeve et stgrre dataseet, samt
indsamling over laengere tid. | stedet peger denne evalueringsrapport pa gennemgaende
tendenser og sammenhaenge som gar igen pa tveers af det empiriske materiale. Rapporten er
overvejende deskriptiv, og fokuserer dernaest pa den oplevede virkning hos deltagere og

facilitatorer.
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5 Deltagere og frivillige facilitatorer i SMART Recovery, 2024

De felgende afsnit beskriver baggrundsdata for deltagere ud fra kgn, alder, beskeeftigelse og
misbrugstype. Dernaest beskrives procentfordelingen af frivillige facilitatorer med og uden
misbrugsbaggrund.

5.1 Deltagere

5.1.1 Aldersgrupper
Figur 1: Aldersfordeling blandt deltagere
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Note: Der var ingen respondenter i alderskategorierne under 25 ar, hvorfor disse kategorier er
udeladt.

Som det fremgar af figur 1, befinder ca. 73 pct. af de adspurgte deltagere sig i aldersgruppen 45-
74 ar. Der er ogsa en mindre, men stadig betydelig andel af deltagere i aldersgruppen 25-35 ar,

idet 16,2 pct. af deltagere ligger i denne aldersgruppe.
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5.1.2 Kgnsfordeling

Figur 2: Deltageres kgnsidentitet
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Af figur 2 fremgar kgnsfordelingen, hvori de adspurgte deltagere bestéar af ca. 62 pct. maend samt

38 pct. kvinder.
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5.1.3 Beskeaeftigelse og hverdagsaktivitet

Figur 3: Deltageres beskaeftigelse og hverdagsaktivitet
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B Beskaeftigelse og hverdagsaktivitet

Af figur 3 fremgar det, hvordan sammenlagt ca. 38 pct. af de adspurgte deltagere er i
beskeeftigelse eller studerende, mens ca. 24 pct. og 19 pct. er henholdsvis
fartidspensionister/pensionister og ledige. Under "Andet” har deltagerne svaret henholdsvis

"Ressourceforlgb”, ”Sygemeldt”, "Driver egen virksomhed” og "Jobafklaring”.
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5.1.4 Deltagelseslangder

Figur 4: Deltageres deltagelsesleengder
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m Deltagelseslaengder

Af figur 4 fremgar det, hvordan ca. 40 pct. af deltagere har vaeret el del af SMART Recovery-
grupper i 1 ar eller lzengere. | den anden ende af skalaen ses det, hvordan 27 pct. af deltagere

er startet i SMART Recovery indenfor 5 maneder.
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5.1.5 Type af afhaengigheder
Figur 5: Fordeling af deltageres afhaengighedstyper
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Note: Sammenhaengen og overlap mellem afhaengigheder er ikke undersogt naermere, hvorfor
der ikke kommenteres pa dette.
| figur 5 fremgar det, hvordan alkohol- og stofafhaengighed er de mest fremtreedende

afhaengigheder blandt de adspurgte deltagere. Af de adspurgte arbejder 33 ud af 37 deltagere
med at afvaenne eller vedligeholde afholdenhed fra alkohol. 19 ud af 37 deltagere arbejder med
en stofafhaengighed, og 2 ud af 37 deltagere arbejder med en afheaengighed af sociale medier.

Under "Andet” ses én besvarelse for nikotinathaengighed.
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5.1.6 Stofafhaengighedstyper

Under stofafhaengigheder er der blevet undersggt, hvilke specifikke rusmidler deltagere er
afheengige af. Dette fremgar af figur 6.

Figur 6: Fordeling af deltageres stofafhaengighedstyper

Antal

m Afhaengighedstyper

Af de 19 deltagere, der har svaret stofafhaengighed som deres afheengighedstype, ses hash og
kokain som de to mest fremtraedende stofafhaengigheder.
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5.2 Frivillige facilitatorer

Som naevnt i tidligere afsnit, er der bade frivillige facilitatorer med og uden misbrugsbaggrund i
SMART Recovery. | evalueringen fra Socialstyrelsen i 2016 havde cirka 50 pct. af de uddannede
facilitatorer misbrugsbaggrund. Sammenlignes dette med det indsamlede data fra nuvaerende
SMART-grupper, ses det at 57 pct. af de adspurgte facilitatorer har misbrugsbaggrund.

Fordelingen er derfor cirka den samme pa nuvaerende tidspunkt.

Figur 7: Frivillig facilitator med og uden misbrugsbaggrund
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6 Analytiske fokuspunkter

De analytiske fokuspunkter belyser, hvordan SMART Recovery som selvhjaelpsprogram opleves
af bade deltagere og facilitatorer ift. at vedligeholde afholdenhed fra misbrug, samt skabe et liv
og en identitet uden misbrug. Der saettes fokus pa, hvordan SMART’s metoder og redskaber
virker nar deltagere oplever misbrug, slip eller tilbagefald. Dernzest seettes der fokus pa, hvordan
grupperne fungerer som feaellesskaber, der er praeget af ligeveerd, stotte og spejling. Desuden
belyses det, hvordan facilitatorers rolle har betydning for bade deltagernes og facilitatorernes
nytte af maderne, og endeligt, hvordan SMART Recovery har et indbygget mal i sin metode om

et liv i balance og selvmestring.

6.1 Tilbagefald og slip som led i recovery processen

| deltager-spargeskemaet, er der spurgt ind til deltagernes oplevelser af ’slip’ eller ’tilbagefald’
under deres forleb i en SMART-gruppe. Med inspiration fra Socialstyrelsens rapport
(Socialstyrelsen, 2016), er der i formuleringen af dette spargsmal, taget udgangspunkt i SMART’s
definition af slip og tilbagefald (SMART Recovery, 2024). Dette er gjort for derved at undga social
desirability bias?, hvor der kunne vaere en tendens til at svare 'slip’ fremfor ‘tilbagefald’. Derfor er

sporgsmalet om slip eller tilbagefald formuleret i én samlet kategori og ikke opdelt i to forskellige

sporgsmal.

Den fglgende figur giver indblik i procentfordeling af de adspurgte deltageres oplevede slip eller

tilbagefald mens de har veeret i en SMART-gruppe.

2 Social desibility bias refererer til respondenters tendens til at besvare spargsmal ud fra hvad
der er socialt acceptabelt, hvad der fremhasver dem bedst muligt eller hvad de tror det
forventede "gode svar” er. (Aarhus Universitet, metodeguide)
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Figur 8: Deltageres oplevede slip eller tilbagefald i SMART Recovery
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Af figur 8 fremgar det, at ca. 54 pct. af de adspurgte deltagere ikke har haft et slip eller tilbagefald
mens de har veeret en del af SMART Recovery. Derneaest ses det, at ca. 43 pct. af deltagere har
haft slip eller tilbagefald i fa perioder mens de har veeret i en SMART gruppe. | SMART Recovery
arbejdes der med en langvarig adfeerdsaendring, hvorfor slip eller tilbagefald anses som en
naturlig del af deltagernes recovery proces. | SMART Recovery anerkender man, at en aendring
i adfeerdsmgnstre tager tid, kreefter, pragvelser og fejl, hvilket er en del af en recovery-proces
(Smart Recovery, 2024) Flere deltagere og facilitatorer udtrykker, hvordan de oplever, at et slip

eller tilbagefald er en del af deres proces mod en varig adfeerdsaendring.

“Jeg tror ikke, at jeg er den eneste misbruger, der har provet at have et slip eller
tilbagefald. Sé alle har veeret der, og alle er blevet lige chokeret, aergerlige og kede
af, at det kunne ske. Fordi nu havde man jo lige besluttet sig for, at det skulle vaere
fortid.” — Deltager

”[...] Et slip er et slip, og s& kan man komme videre bagefter og ikke gare det igen.
Jeg mener, det kan ske. Og sa er det vigtigt, at du praver at analysere det og tage lidt
afstand fra det; "Okay, nu er det sket, men hvordan kommer man sa videre."

— Facilitator
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| forbindelse med et slip eller tilbagefald ses det i citaterne, hvordan det vigtige er at forsta, hvorfor
det opstar, og dernzest hvordan man kommer videre derfra. | SMART Recovery fokuserer man
pa, hvad de underliggende beveeggrunde kan veere, og hvordan man kan arbejde med de tanker
og folelser, der leder til slip eller tilbbagefald. (Smart Recovery, 2024) Til det, anvender Smart
Recovery en reekke veerktgjer, redskaber og strategier.

Dette ses udfoldet i det kommende afsnit, hvor der saettes fokus pa, hvordan deltagere oplever

og anvender SMART Recoverys redskaber til at handtere trang, slip eller tilbagefald.

6.2 Vaerktojer, redskaber og strategier til selvmestring

Smart Recovery bygger pa teknikker fra Kognitiv adfeerdsterapi, Rationel emotionel
adfeerdsterapi og Motivations terapi. Gennem SMART Recoverys 4-punktsprogram arbejder
deltagerne med at aendre uhensigtsmaessige tanker og destruktive folelser ved at inddrage
forskellige veerktajer og teknikker til at skabe den gnskede forandring. SMART-redskaberne er
derfor et gennemgéaende element for deltagerne, badde under mgderne, men ogsa udenfor
mgderne. Redskaberne har bl.a. til hensigt at skabe struktur og overblik over adfeerd, tanker og
handlemgnstre hos deltagerne. Af redskaber, der ses effektfulde og gavnlige, fremhaever
deltagerne iseer 'ABC’3, 'Trangslog’* og 'Cost-Benefint’s.

Hvis en deltager oplever et slip eller et tilbagefald, er det facilitatorens rolle at vurdere, hvilket
veerktgj eller strategi, der kan gavne deltageren i den givne situation, samt abne dialogen op for

gvrige deltagere.

"Det jeg oplever, er, at deltagerne jo er vant til at forteelle deres egen forteelling til sig
selv, eller andre, eller hare sig selv i hovedet. Men det, at det bliver dissekeret lidt op
i nogle helt specifikke strukturer, det gar nogle gange, at de kan se nogle ting, man
ikke kunne se far. Og sa ogsa det her med, at en anden udefra analyserer sammen

med dig, det giver nogle gange et nyt syn pa tingene.” — Facilitator

3 ABC-veerktgjet hjeelper deltagere til at identificere de ubehagelige tanker og felelser, der
opstar i de situationer, som farer til at udgve den vanedannende adfeerd. Her arbejdes der isaer
med at identificere irrationelle tankemeanstre, og andre dem i en positiv retning. (SMART
Recovery, 2024)

4 En trangs-log er en tabel, hvor deltager udfylder specifikke oplysninger om trangssituationer,
der kan hjeelpe til at skabe overblik til handtere fremtidig trang. (SMART Recovery, 2024)

5 En Cost-benefit-analyse er et analytisk veerktgj, der hjeelper deltagere til at analysere fordele
og ulemper ved deres adfaerd. Der skabes et overblik over kortsigtet- og langsigtede fordele ved
afholdenhed. (SMART Recovery, 2024)
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"[...] Det kommer pé bordet, som regel i den runde vi har, som vi indleder mgderne
med, og s& er folk jo dbenbart i trygge rammer, og er erlige, og siger, " jeg har squ
haft et slip”, "Jeg kom til at tage en bane sidste weekend”, "eller jeg har drukket to
flasker vin i forgérs". Og sa gerne ved hjeelp af teknikerne, analysere, hvad var det
der skete, hvad var det der udlgste din pludselige trang, og hvad kan du gare neeste
gang. Det udlgser selvfolgelig en masse snak, og andre kommer med deres
erfaringer, og det hjaelper tydeligvis.”

— Deltager

"[...] det er virkelig er en god helingsproces at lytte pa den her strukturerede made, at
der er en facilitator, som hjeelper med at kunne sige: "hov, dét der emne, det kunne
Ske, at vi lige skulle angribe det pa den her made." Jeg synes virkelig, at det er godt.”

— Deltager

Deltagerne giver udtryk for, hvordan redskaberne og mgdestrukturen stgtter dem i at finde de
bagvedleeggende arsager, fglelser og tanker, som igangseetter et slip eller tilbagefald.
Facilitatorerne hjeelper med at analysere situationen, og andre deltagere kan bidrage med deres
erfaringer i analysen.

| det felgende beskriver deltagere, hvordan redskaber som 'Trangslog’, 'Cost-Benefit’ eller ’ABC’
hjeelper til at skabe overblik over trang, og derved hjeelper til at forsta, hvornar den kommer og

hvad man kan ggre for at afhjeelpe den.

”[...] Og gé rundt med den her i tasken altid, fordi jeg kunne blive overveeldet af trang
nar som helst. Og sa simpelthen skynde mig at udfylde det, for at blive klogere pé mig
selv. For tidligere har jeg bare, "ah nej nu er jeg overveeldet af den der trang”, og
nogle gange gik det galt, og sa slukkede jeg trangen med at drikke. Men da jeg
begyndte at finde ud af, hvad det var for et tidspunkt, sa fandt jeg for eksempel ud af,
at jeg fik trang, hver gang jeg var sulten. [...] Altsé sédan nogle helt fuldstsendig
banale ting fik jeg farst ordentligt gje for, da jeg havde siddet og udfyldt den i en uge.
Sa det er jo bare, altsé det er jo ikke rocket science, men det er bare et redskab, der

er supernyttigt.” — Deltager

"Nu har jeg ikke seerlig meget trang, men hvis jeg far trang eller lyst, sa teenker jeg
over det der "cost-benefits”, altsé hvad jeg vil fa ud af det, og hvad jeg ikke vil fa ud
af det, og hvad det vil gore. Sa det gor jeg sadan automatisk, uden at jeg saetter mig

ned og skriver det.” — Deltager

"Isaer s&dan noget ABC, det med at finde ud af, hvad det er der sker i ens tankereekke,

og kunne konsekvensberegne. [...] Altsé at bryde det ned. Udover at det er en god
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misbrugsbehandling, sa er det ogsa bare en rigtig god teknik eller metode til at leere
sig selv bedre at kende. Hvordan er det min hjerne og mine folelser fungerer?
Hvordan er det, at jeg gar, som jeg gor? Hvad er det for en baggrund? Hvad er det

for tanker og ting, der ligger til baggrund for det?” — Deltager

Redskaber som ABC, Cost-Benefit og Trangslog ses effektive for deltagerne. Det skaber overblik
og giver sprog og struktur til at forstd egne tanke- og handlemgnstre. Derved hjeelper det
deltagerne til at genkende egne falelser og handlinger ud fra simple og effektfulde teknikker.

Endnu et centralt element i SMART Recovery’s metode og tilgang er fleksibilitet. Det ses bade i
organiseringen af forskellige slags SMART-grupper, som dannes pa baggrund af malgruppernes
behov, og dernzest i selve arbejdsmetoden, hvor der arbejdes fleksibelt med at vaelge redskaber

og metoder ud fra de aktuelle behov, der er i grupperne.

"[...] jeg foler, at der bliver taget nogle ting op, nér det er relevant. [...] altsa, det er
ikke sédan et forlob, man gar fra A til Z. Ligesom fgrste klasse, anden klasse, tredje
klasse, nu er du feerdig, og sa er det slut. Det er mere bare en made at se, hvad der

giver mening lige nu, og fokusere pa folk.” — Deltager

Vi folger ikke en struktur slavisk, vil jeg sige. Det er meget styret af, hvad det er vi
gerne vil tale om. Og ogsé af, om der lige er kommet end ny ind i gruppen, altsa folk
er pé forskellige steder i deres behandling, i deres arbejde med deres misbrug. Sa
der kan jo komme én ind, der lige har fundet ud af, at personen vil stoppe. Og sa
sidder vi andre, der nu for mit vedkommende, har veeret clean et ar. Det bliver

tilpasset.” — Deltager

Som det fremgar af ovenstaende citater, er der en fleksibel tilgang i SMART Recoverys made at
arbejde med deltagernes vanedannende adfeerd og misbrug. Der er et gennemgaende fokus pa
at tilpasse dialogen under mgderne med de veerktgjer, der passer til deltagernes individuelle
behov og udviklingsproces. Herved skaber Smart Recovery et rum, hvor der arbejdes ud fra faste
strategier, veerktgjer og redskaber, men som for hvert mgde tager udgangspunkt i deltagernes
aktuelle behov.

Som naevnt tidligere er SMART Recovery bygget op omkring 4-punktsprogrammet, der anses
som fundamentet i SMART Recovery. Hvert punkt bestar af allerede nsevnte redskaber og
strategier, som deltagerne kan bruge til at skabe overblik, statte og motivation, hvor end de er i
deres forandringsproces (Smart Recovery, 2024). De fire punkter i programmet er:

1. Opbygning og vedligeholdelse af motivation.

2. Handtering af trang.

3. Handtering af tanker, folelser og adfeerd.

4. Leve et afbalanceret liv.
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| spergeskemaundersggelsen blev deltagerne spurgt til, i hvilken grad, de oplever stgtte ift. de

fire punkter i programmet. Dette fremgar i figur 9.

Figur 9: Deltageroplevet stgtte gennem 4-punktprogrammet

4-punktsprogram
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Punkt 1 Punkt 2 Punkt 3 Punkt 4

Note: "Slet ikke” var ogsa en mulig svarkategori for deltagerne, men da der er ingen der valgte
denne, fremgar kategorien ikke pa grafen.

Herved viser figur 9, at i gennemsnittet fgler ca. 87 pct. af deltagerne, at de feler sig i ’hgj grad’,
‘'nogen grad’ eller ‘'mindre grad’ stattet af SMART’s 4-punktsprogram, hvorunder redskaberne
og strategierne er en vaesentlig del af hvert enkelt punkt.

Der peges derfor pa en positiv tendens, hvor der i sammenspil med deltagerens oplevelser
gennem de kvalitative interviews kan sammenfattes, at SMART Recoverys veerktgjer, redskaber
og strategier opleves positivt. Det ses, hvordan deltagerne oplever at blive mgdt ud fra det sted,
hvor de er i deres proces. Desuden, hvordan den fleksible tilgang giver plads til forskellighed,
bade i misbrugsomfang, og i de konkrete oplevede situationer. Sammenfattende er redskaberne,
veerktgjerne og strategierne, der er anvendt ud fra 4-punktsprogrammet, bidragende til at
deltagere kan komme videre fra deres slip og tilbagefald, vedligeholde deres atholdenhed samt
gore den mere stabil.
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6.3 Gruppens fallesskab — et holdepunkt for tillid og tryghed

| det fglgende afsnit peges det pa, hvordan SMART-grupper opleves som tryghedsskabende
feellesskaber, hvor det er muligt at blive stgttet, grebet og set af andre ligesindede, i et ikke
fordemmende rum. | det samlede datasaet fra interviews er temaer som tryghed, abenhed, tillid,
accept og spejling gennemgaende i deres beskrivelser af det feellesskab, der opstar i grupperne,
hvilket har betydning for deltagernes engagement i at vedligeholde afholdenhed som en proces.
Med citaterne peges der pa, at fellesskabet i SMART-grupperne har en positiv effekt pa

deltagernes gnske om at fastholde afholdenhed og skabe positiv forandring i eget liv:

"Nar man er sammen med sine bedste venner, sa er der jo ting, man holder skjult
alligevel... og sin familie og sadan noget. Men nar man er sammen med sadan en
gruppe af mennesker, hvor vi har samme afhaengighedsproblemer, sa abner man sig

Jo meget.” — Facilitator

“What they take with them from the meeting is that they have people behind them,
and other participants who understand and support them, so they don't feel alone with

that.” — Facilitator

"Men vi er i hvert fald sa heldige, at vi er mange, som er kommet meget regelmaessigt
over lang tid [...] sé vi har leert hinanden at kende rigtig godt. Og jeg synes bare, at vi
har veeret supergode til at stptte hinanden og hjeelpe hinanden i vores udvikling, og

man har virkelig skabt et rum, hvor man tgr sige sin holdning.” — Deltager

"[...] Dé, som er til stede, de hgrer, hvad du siger. De forstar, at du er ked af det. Og
det er jo sadan, at nogle gange, er det nok bare at blive grebet i den situation. Det er

nogle gange det, man har brug for.” — Deltager

”[...] man leerer et faelles sprog, ogsa ud fra de modeller som vi bruger i SMART.”

— Deltager

De ovenstaende citater peger pa, at deltagerne oplever fellesskab i grupperne, nar der bliver
skabt et feelles sprog ud fra 4. punktprogrammets veerktgjer og modeller. Dernaest opleves det,
hvordan grupperne bliver et holdepunkt for statte, opbakning og tillid, hvor det er muligt at spejle
sig i hinandens problematikker og falge hinandens udvikling.

| felgende figur 10, er der spurgt til, om deltagerne oplever at deres SMART-gruppe stgtter dem

i at leve et liv uden vanedannende adfeerd eller athaengighed.
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Figur 10: Deltageroplevet statte gennem SMART-grupper
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Som det ogsa fremgar af figur 10, svarer sammenlagt 86.5 pct. af de adspurgte deltagere, at
deres SMART-gruppe stotter dem ’i hgj grad’ eller i nogen grad’ med at leve et liv uden
vanedannende adfaerd eller afheengighed. Deltagerne italesaetter desuden, hvordan der opleves
en statte og forstaelse i grupperne, fordi der ikke er en demmende kultur i faellesskabet. Hos bade
facilitatorer og deltagere er det en gennemgaende tematik, at der opleves skam og fordemmelse
udenfor grupperne. Derfor er det helt centralt at SMART-grupper ikke er sted for fordemmelse

eller skam, men i stedet et feellesskab, hvor man leerer af sine fejl, ser fremad og stetter hinanden.

“We give each other support. We teach each other how to accept that the relapse can
happen and how to process, unfortunately, the shame, that it is very common to be
associated with. So basically we give each other understanding and support when it's

happening”. - Facilitator

“Jeg tror, at en af de vigtigste ting her, er at folk kommer herind fordi de har svaert ved
at dele det andre steder af forskellige &rsager. For eksempel pa grund af det at blive
domt.[...] Du kan jo bare sige ting, som du ellers ville synes er graenseoverskridende,
eller upassende, eller ubehagelige, fordi du har set folk dele ting, som er meget
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emotionelle, ikke? Og jeg faler, at den del bliver mere og mere, altsa folk bliver mere

og mere villige, mere komfortable med at dele”. - Deltager

*Jeg kan jo ikke tale for de andres vedkommende, men jeg tror, det er det der med,
at hvis man har noget fast hver mandag, altsa for mig handler det meget om det der
med at sige, altsé jeg er nok lidt bange for bare at sige slip, og sige "nu gar jeg, nu
udskriver jeg mig ned fra kommunen af” [...] Det er nok lidt den frygt, jeg har. Hvad
sker der sa? Kan jeg klare mig selv? Kan jeg klare mig uden sikkerhedssele? Og det
tror jeg, det er det samme, der gar sig geeldende for de andre, at de ogsa ligesom har
den der med, "det gér rigtig godt nu, men hvordan gar det, hvis jeg ikke kommer i
SMART?" — Deltager

Det ses yderligere i de ovenstaende citater, hvordan ’tidslighed’ og ’kontinuitet er en
gennemgaende tematik hos deltagerne. Det fremgar, hvordan de finder tryghed i at "dele over
tid” nar man oplever, at jo flere gange man kommer, jo mere komfortabel bliver man i at dele
problematikker. Desuden ses det, hvordan det at deltage "fast hver mandag” i en gruppe, er med

til at fastholde den positive proces og derved fungere som et fast holdepunkt for deltageren.

6.4 Facilitator og deltagerdynamik

I SMART Recovery kan frivillige facilitatorer have mange forskellige bevasggrunde for at blive
uddannet frivillig facilitator i SMART. Nogle engagerer sig pga., faglige interesser via deres studier
og andre pga. pargrendeerfaringer og/ eller egne misbrugserfaringer. Pa nuveerende tidspunkt
har sterstedelen af de frivillige facilitatorer egne levede erfaringer med afthaengighed. En stor
andel af deltagere gnsker, efter egen recoveryproces, at bruge deres egne erfaringer, til at statte
andre i at komme fri af misbrug. For at blive uddannet frivillig facilitator med misbrugsbaggrund,
skal man veaere sikkert funderet i sin egen recovery proces. (Smart Recovery, Facilitator Handbog,
2023) | Socialstyrelsens rapport fra 2016, ses der en gennemgaende tendens til at deltagere efter
endt recovery proces overgik til at blive frivillige facilitatorer (Socialstyrelsen, 2016). En tendens
som fortsat ses afspejlet i denne evaluerings empiriske grundlag, hvor det hos facilitatorerne
opfattes som meningsfuldt og styrkende for vedligeholdelse af egen afholdenhed, at hjzelpe andre

nar man selv har veeret gennem denne proces.
“I wanted to be involved, help other people. | feel very strong in my recovery, because
| did suffer from addiction as well in the past, and | wanted to give it back to other

people to help them recover.” — Facilitator

“[...] pa den her rejse, igennem min afhaengighed, har jeg jo madt en masse gode

mennesker. Dels i systemet, og dels alle mulige andre steder. Og at jeg i et eller andet
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omfang gerne vil give noget tilbage til universet. Igen, uden at blive alt for hellig. Sa

prove at veere et godt menneske tilbage og gare noget godt”. — Facilitator

"Og sé det at veere facilitator, det gor jeg jo ogsa samtidig, at det holder mig selv i
skak. Jeg koncentrerer mig enormt meget om folelser, tanker, adfeerd, fremtiden,
livsstilsbalancer og alle mulige ting. S& det holder mig virkelig korende at veere
facilitator.” - Facilitator

"Og sa er det jo en del af at vedligeholde min proces. Det der med, at jeg pa ugentlig
basis minder mig om, at jeg har haft det her problem. Og jeg er ikke feerdig med mig
selv. - Facilitator

For mange af deltagerne opleves det som ligeveerdigt, afveebnende og tillidsfuldt at de
mennesker, der faciliterer grupperne, selv har haft en misbrugsproblematik. Tildeles fordi det
afmonterer deltagernes skam og forventninger om at blive demt, og dernaest fordi facilitatorer
med misbrugsbaggrund ofte anvender og perspektiverer deres egne historier, hvilket skaber

spejling og forstaelse blandt deltagerne.

"Min case ligner rigtig meget facilitatorens, altsd ham der star for det her. Sa det kan
jeg bruge rigtig meget. [...] Jamen, det er jo sddan rimelig simpelt, fordi han selv har
stéet i det, og selv har veeret igennem det samme helvede, som det nu er. Sa han
forstar det. Sa& han tager ogsé udgangspunkt i sit eget liv og sine egne tanker. Og sa
selvfglgelig al den erfaring, han har faet efter. Og det er supergodt’. — Deltager

"[...] der er nogen, der forstar det, som har provet det selv, og tager godt imod det, og
ikke bebrejder én med skyld og skam, og formaninger. Sa seenker skuldrene sig.”
— Facilitator

"[...] det kan veere, hvis man som person i gruppen har lidt sveert ved lige at seette ord
pa, hvad man er ved at rode sig ud i, sa er facilitatoren jo rigtig god til at bruge sine
egne erfaringer. Det virker ogsa rart, at det ikke er en leerer, der sidder for enden af

bordet, men det er én af gruppen.” — Deltager

"Men det med at vide, og ogsa hare i det, de siger, at facilitatoren selv har veeret
igennem min uadvikling, og har veeret der, hvor vi er, og sadan noget, det synes jeg
ogsa gor helt vildt meget. Fordi s& kan den der spejling forega rundt om hele bordet’.
— Deltager

Side 24 /29



Fonden for
Socialt Ansvar

Deltagerne oplever, hvordan det kan vaere nemmere at dele sveere fglelser, tanker og handlinger
overfor ligesindede, som selv har pravet, eller pa nuveerende tidspunkt star i samme situation.
Der opstar desuden en udveksling af erfaringer og perspektiver deltagere imellem, hvor deltagere

kan spejle deres egen udvikling i nye og eldre deltageres historier.

"Altsa, jeg har jo meget godt gaet og troet, at det her var et problem, som jeg selv
kunne fikse. Men man sidder jo lige pludselig sammen med en masse eksperter, som
alle sammen har haft samme typer oplevelser, og har valgt forskellige mader at gare

ting pa.” — Deltager

"Det er ogsa det, at os tidligere misbrugere, vi kan relatere til det rigtig nemt, og har

en anden vinkel pa det, end ikke-tidligere misbrugere.” — Deltager

"Sa det at ga fra at vaere den, der har meget behov for stgtte, sa er jeg méske géaet
over til at blive den, der ogsé kan give statte til de nyere i gruppen. Sa der har jeg
0gsa kunne meerke en udvikling i min rolle i gruppen, eller hvor man lige er i sit forlgb.”

— Deltager

Samlet ses det, hvordan bade deltagere og facilitatorer oplever det som afvaebnende, tillidsfuldt
og meningsgivende at der opstar peer-to-peer magder mellem facilitatorer og deltagere. Derneest
opleves det som meningsgivende at kunne "give noget” til andre gennem ens egen historie, bade
mellem ’'deltager og deltager’ og mellem ‘facilitator og deltager’. Endelig ses det, hvordan nogle
deltagere oplever en udvikling i deres egen "rolle” i faellesskabet, i takt med at de selv gennemgar
en forandringsproces. Dette kan i nogle tilfeelde fgre til at deltagere uddanner sig til facilitatorer
og derved fastholder deres tilknytning til SMART Recovery pa en ny made. Dernaest ses det,
hvordan udviklingen i sig selv, bidrager til gruppedynamikken i gruppen, da man kan ga fra at
veere "ny” til at blive mere “erfaren”, og derved spejle og indtage en ny position i gruppen som

bade kan hjeelpe en selv og andre.

6.4.1 Frivillighed i SMART Recovery generelt

Som neevnt i tidligere afsnit, er der en mangfoldig frivillighedsgruppe i SMART Recovery. Af de
frivillige, som uddanner sig til facilitatorer uden misbrugsbaggrund eller anden personlig relation
til misbrugsproblematikker, er det isaer en oplevelse af at hjeelpe andre, ggre noget meningsfuldt
og en generel nysgerrighed pa eksistentielle temaer og livssituationer, som motiverer dem til at

blive frivillige:
“Jeg synes, det er dybt interessant nér folk vil dele skeebner. Sa jeg bliver opslugt af,

hvad de forteeller, og nysgerrig og glemmer mig selv i de to timer, vi er sammen, fordi

det er dem, det handler om.” — Facilitator
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"Men de emner, vi tager op, er jo ogsa relevante for mig. Fordi, igen, meget af det her

er jo fuldsteendig almindeligt menneskeligt.” — Facilitator

"Nar jeg gar fra et made, sa er jeg fyldt af alle mulige eksistentielle tanker om, hvordan
vi kan veere som mennesker overfor hinanden. Fordi det er s& interessant, hvordan
vores made at behandle hinanden pa kan drive folk til misbrug. Hvis man ikke bliver

forstaet, ikke bliver set og elsket, sa ma man ty til noget pa et tidspunkt.”- Facilitator

"I de timer, jeg er sammen med de her brugere som frivillig, der handler det ikke om
mig. Og det giver lidt et frirum i en verden, der godt kan vaere ekstremt egocentrisk.
At man faktisk er noget for nogle andre mennesker, og man er det uden at fa penge

for det.” - Facilitator

Hos denne gruppe af frivillige facilitatorer ses det isaer, hvordan de oplever det meningsfuldt med
et frirum, hvor man kan veere noget for andre mennesker, og af lyst, skabe et faellesskab for
andre. Det ses positivt, hvordan man som frivillig kan spejle sig i det alment menneskelige aspekt
af  SMART Recovery. Og dernaest fremheever facilitatorerne, hvordan det opleves

meningsgivende at veere noget for andre, og derved glemme sig selv.

7 Opsamling: Identitet og selvmestring

I en opsamling af de ovenstdende analysepunkter ses det, hvordan slip og tilbagefald kan
forekomme blandt deltagere i SMART Recovery-grupper. Af de adspurgte deltagere har ca. 54
pct. aldrig har haft slip eller tilbagefald mens de har deltaget i SMART Recovery. Deltagere
oplever at SMART Recovery er et forum, hvor der ikke er skam eller fordemmelse forbundet med
et slip eller et tilbagefald, men i stedet er der en kultur af stgtte, forstaelse og tillid. | SMART
Recovery accepterer man at et slip eller tilbagefald kan veere en del af en forandringsproces mod
et liv uden misbrug. Man bruger redskaber og strategier til at forsta, hvorfor det sker, sa deltagere
i fremtiden kan handtere de fglelser, tanker og handlinger der relaterer sig til trang.

Deltagerne oplever, hvordan teknikker, gvelser og dialog bliver tilpasset fra gang til gang, ud fra
de problematikker deltagerne har. Det opleves positivt, at der er en fleksibilitet forbundet med
facilitatorers made at inddrage veerktgjer og strategier fra 4-punktsprogrammet, da det giver en
oplevelse af at blive madt "lige nu og her”, der hvor man er i sin proces. De konkrete veerktgjer
bruges bade til og uden for mgderne — de hjaelper til at skabe overblik over fglelser, frustrationer
og tanker, som kan lede til trang, slip eller tilbagefald. Af de adspurgte, oplever 87 pct. af

deltagerne, at SMART’s veerktgjer og strategier stgtter dem i deres recovery proces. Der tegner
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sig derfor en positiv tendens for deltagernes oplevelser med veerktgjer, teknikker og strategier fra
4-punktsprogrammet.

Feellesskabet i SMART Recovery opleves som stgttende, forstaende og trygt. Flere deltagere
oplever at blive demt i det omlaeggende samfund, da de foler sig alene og skamfulde omkring
deres misbrug. Denne fglelse bliver afmonteret i faellesskabet, da der er ligesindede i gruppen,
som selv keemper med at komme ud af et misbrug. Sammenlagt svarer 86.5 pct. af de adspurgte
deltagere, at deres SMART-gruppe stotter dem ’i hgj grad’ eller 'i nogen grad’ med at leve et liv
uden vanedannende adfeerd eller afheengighed. Der peges pa at kontinuitet og faste mader,
skaber tryghed hos deltagere. Grupperne bliver et vigtigt fast holdepunkt i deres proces.
Peer-to-peer delen af SMART Recovery fungerer som et spejlingselement for deltagerne, da det
opleves trygt og ligeveerdigt at facilitatorerne selv har gennemgaet en forandringsproces med
misbrug. Derngest ses det, hvordan facilitatorer fastholder deres egen proces ved at facilitere
SMART-grupper og veere en del af et netveerk. Desuden ses det, hvordan facilitatorer med
misbrugsbaggrund har et gnske om at laere fra sig, og hjeelpe andre i samme situation som de
selv har staet i. Facilitatorer uden misbrugsbaggrund oplever det meningsfuldt at hjeelpe andre,
og de har en generel nysgerrighed pa eksistentielle temaer og det alment menneskelige aspekt
af SMART Recovery.

Samlet set peges der i dette opsamlende afsnit pa, hvordan konklusionerne fra de analytiske
punkter som feellesskab, tryghed, tillid, mgdestruktur, dialog og 4-punksprogrammets veerktgjer
er med til at hjeelpe deltagere til at mestre eget liv, ved at forsta sig selv bedre og opleve spejling
hos andre. Det tolkes derfor at SMART Recoverys ambition om selvmestring og at leve et

afbalanceret liv bliver et implicit mal, som er et ideal man sigter mod.
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