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Drevet af vilje og
lyst til at tage et delt
samfundsansvar

| en tid, hvor det er afgerende
vigtigt, at vi stdr sammen og
hjalpes ad, har vii Fonden
for Socialt Ansvar ogsé valgt
strategisk at szette fokus pa
partnerskaber.

Lige siden fondens oprindelse har
det veeret vores mdl, at alle vores
indsatser arbejder pé tveers af den
offentlige, den private, forsknings- og
civilsamfundssektoren.

Vores Natteravne er et godt eksem-
pel. Her hjeelper vores frivillige unge
mennesker, som er blevet for fulde
eller er kommet i andre problemer,
trygt hjem fra byen. Det ger vi i sam-
arbejde med politiet og andre sociale
myndigheder samt i samspil med
virksomheder og fonde. Det kan |
laese mere om i Arsskriftet, hvor | ogsé
vil kunne se, at alle vores indsatser
samarbejder med andre for at lykkes.

Ud over de tveersektorielle partner-
skaber har vi ogsd en lang tradition
for at samle og samarbejde med
andre organisationer. Vi samarbejder
med alt fra andre frivillige sociale
organisationer til patientforeninger,
idreetsorganisationer, hgjskoler,
ungdomsorganisationer, oplysnings-
forbund, politiske partier (alle
partier), fonde og mange andre.

| Fonden for Socialt Ansvar ger vi
os umage med at se pd, om vi er de
rigtige til at lafte en given indsats, og

hvis vi er, ser vi altid pd, hvem vi skal
samarbejde med, s& vi skaber mest
mulig veerdi for malgruppen.

Samarbejde i den frivillige sociale
sektor har mange praedikater, og det
svinger lidt, hvordan sektoren gerne
vil arbejde med det. Siden jeg kom til
Fonden, har det f.eks. heddet: stra-
tegiske partnerskaber, collective im-
pact, systemiske forandringsprojekter,
alliancer, folkebevaegelser m.v.

Det er alt sammen ord for, at flere
gdr sammen og forseger at lzse
mere eller mindre komplekse sociale
problemer i samfundet. P& dokumen-
tationssiden har vi talt om virkning,
effekt, impact, outcome og meget
mere, og som frivillige sociale orga-
nisationer har vi forsggt at felge med
i trends og tendenser.

| Fonden for Socialt Ansvar starter
alle tanker om samarbejde altid med
en s@rbar mdlgruppe, som har et
problem, som vi naturligt antager, at
vi mad veere flere om at lgse.

Vores frivillige er principielt ikke
optaget af, i hvilken konstellation eller
med hvilken dokumentation de arbej-
der. De er der for at gere en forskel
her og nu for en mdlgruppe, som de
breender for, og det kan vaere barn,
unge, voksne, zldre og familier og in-
den for stort set alle velfeerdsomréder.
P& den mdde er vi forst og fremmest
praktikere drevet af en vilje og lyst til
at tage et delt samfundsansvar.

“Det er en keempestor styrke i det
danske samfund, at sd mange
mennesker ensker at tage et ekstra
ansvar. | Fonden for Socialt Ansvar
sikrer vi, at rammerne omkring det
frivillige arbejde er pa plads, sa
samfundet far mest muligt ud aof
vores indsatser.”

— Thit Aaris-Heeg, adm. direkter i
Fonden for Socialt Ansvar

Det er en keempestor styrke i det
danske samfund, at s@ mange
mennesker gnsker at tage et ekstra
ansvar. | Fonden for Socialt Ansvar
sikrer vi, at rammerne omkring det
frivillige arbejde er pd plads, s&
samfundet f&r mest muligt ud aof
vores indsatser.

Vores mdl er, at de indsatser, som

vi sammen med alle vores partnere
leverer til de mennesker, der virkelig
har brug for dem, skal veere synlige,
trygge og ens over hele landet. Vi

er dybt taknemmelige for alle de
partnere, som vi til daglig arbejder
sammen med, og for dem som statter
0s, sd vi kan sikre netop dette.

Vi gleeder os til endnu mere sam-
arbejde i de kommende ar.



Fonden for Socialt Ansvar i tal

49.000

mennesker har
faet stotte og
hjalp i 2025

16

indsatser inden
for flere
velfeerdsomrader

5.900

frivillige i Danmark,
i Gronland og
pa Feergerne

445

lokalforeninger,
grupper og
afdelinger over
hele landet

Vi dokumenterer vores arbejde

Dokumentation er en stadig
vigtigere del af det frivillige sociale
arbejde. For at sikre fokus og
sammenhang har vi defineret otte
principper, der er styrende for vores
dokumentationsarbejde pd tveers af
de forskellige indsatser.

1. Viindsamler tre typer af data:
Effektdata, grunddata og
bevillingsdata

2. Vibruger validerede mélemetoder,
ndr det er muligt

3. Vi udferer b&de for- og efter-
mdalinger, hvor det er muligt

4. Vitilpasser indsamlingsmetoderne

til de konkrete malgrupper, men
standardiserer sd vidt muligt pd
tveers af indsatserne

5. Vi udarbejder forandringsteori,

datastrategi og sikrer GDPR-
compliance for alle indsatser

6. Vores beregninger af data

er systematiske og tydeligt
dokumenterede

7. Viarbejder mod en samlet

database for alle vores data

8. Vitilpasser dokumentationen til

de tilgeengelige ressourcer

92

kommuner har
en eller flere af
vores indsatser

Impact fra individ til verdensmal
Vi arbejder for at skabe impact pd fem
niveauer pd tveaers af vores indsatser:

3. Lokalmiljget

\

4. Samfundet

/

5. Verden

1. Individet

| |

2. Familien
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Staerke rammer for frivilligt engagement

Fonden for Socialt Ansvar
driver 16 frivillige sociale
indsatser under falles faner.

Tilsammen engagerer vi 5.900
frivillige i hele landet, som hver

dag ger en forskel for bern, unge,
voksne og eldre i s@rbare og udsatte
livssituationer. Vores arbejde tager
afsaet i en klar ambition om at styrke
rammerne for frivillighed og bidrage
aktivt til et steerkt civilsamfund,
hvilket vi ser som afgerende for et
velfungerende velfeerdssamfund.

Vores formal skaber veerdi pd flere
niveauer. For medarbejderne, som
er drevet af at hjeelpe mennesker
og samfundet. For fonde og myn-
digheder, der magder en transpa-
rent organisation med kvalitet i
dokumentationen. Og ikke mindst for
de frivillige, som @nsker at gere en
forskel, samt for de mange tusinde
medborgere, der hvert ar far stotte
gennem vores indsatser.

Oak Foundation Denmark stotter
Fonden for Socialt Ansvars arbejde.

“Vi ser i Oak Foundation Denmark,
at mindre indsatser og organisati-
oner udfylder en unik rolle som bro-
byggere mellem sdrbare borgere og
det ovrige velfaerdssystem. Deres
evne til bade at veere lokalt forank-
rede og samtidig lofte perspektiver
op pa et bredere niveau gor dem

til uundvzerlige akterer i et steerkt
civilsamfund.

Derfor stotter vi Fonden for Socialt
Ansvars arbejde med at samle og
styrke de mindre indsatser og orga-
nisationer, sa de kan imedekomme
stigende krav til professionalisering
og dokumentation - og fortsat
sikre, at ingen grupper falder
igennem.”

— Esther Nerregdrd-Nielsen
Direkter, Oak Foundation Denmark



Systemiske forandringskaeder

Mange af de samfundsmaes-
sige udfordringer, vi arbejder
med i Fonden for Socialt
Ansvar har en stor kompleksi-
tet. De kan ofte ikke loses med
enkle greb af en akter alene.

Det kalder pé en systemisk tilgang,
hvor akterer fra det offentlige, pri-
vate og civilsamfundet mgdes med
afseet i et feelles gnske om at skabe
forandring, og hvor alle bidrager
med forskellige blik, perspektiver og
erfaringer for i feellesskab at finde de
bedste Iasninger.

| systemiske forandringsprocesser

er fokus pd@, at de relevante akterer
samarbejder om at aendre de
grundleeggende forudsaetninger, der
ger, at problemerne kan opstd og
bestd. Her spiller Fonden for Socialt
Ansvar - sammen med mange andre
frivillige sociale organisationer -

en central rolle. Vores bidrag kan
illustreres gennem illustrationen til
hgjre, hvor de tre niveauer hver iseer
tydeligger forskellige fokusomrader.

— Upstream: Fokus pd at eendre
problemets betingelser

— Midstream: Fokus p& at gere
forandringer nemmere

— Downstream: Fokus pd at skabe
gode handlinger

UPSTREAM

FOKUS PA AT £NDRE
PROBLEMETS
BETINGELSER

Vi engagerer os fagligt,
institutionelt og politisk for
at fremme feelles problem-
forstdelse og identificere
behov for systemiske
forandringer. Vi udvikler
innovative forretnings-
modeller, og vi pdtager os
lederskab og skaber feelles
forstdelse af behovet for
forandringer.

MIDSTREAM

FOKUS PA AT G@RE
FORANDRINGER
NEMMERE

Vi deler ud af vores viden
og erfaringer til andre
organisationer i sektoren,
og vi initierer aktiviteter,
der fremmer samarbejde
og videndeling. Vi driver
ledelsesnetveerk og et
fagligt bofeellesskab. Det
er aktiviteter, der skaber
videndeling, gensidig
forstdelse, samarbejde og
handlekraft.

DOWNSTREAM

FOKUS PA AT SKABE
GODE HANDLINGER

Vi styrker handlekraften
hos enkeltpersoner,
familier, lokalsamfund og
organisationer. Sammen
med erhvervsliv, kommuner
og staten, forskning og

det @vrige civilsamfund
udvikler og implementerer
vi konkrete indsatser, der
omsaetter visioner til praktik
og som rykker systemet
mod positive forandringer;

baseret p& dyb forstdelse af

problemfelter, malgrupper
og deres udfordringer, og
forankret hos myndigheder
og fonde.
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Vi star sammen om at skabe
tryghed, trivsel og velfeerd

Et steerkt velfaerdssamfund
bygger pa evnen til at lese
komplekse sociale udfordrin-
ger i faellesskab. Ingen akter
- hverken kommuner, fonde
eller civilsamfund - kan lofte
opgaven alene.

Nér offentlige myndigheder, fonde
og frivilligorganisationer arbejder
teet sammen, skaber vi l@sninger,
som hver enkelt sektor ikke kan
skabe p& egen hand.

| Fonden for Socialt Ansvar ser vi hver
dag, hvordan samarbejde pd tveers
giver bedre resultater for de bern,
unge og voksne, der stdri s@rbare
situationer. Offentlige akterer

i2025 valgt

. Han er tidlig

bidrager med myndighedsansvar og
systematik, fonde med risikovillighed
og udviklingskraft, og civilsamfundet
med relationer, naerveer og fleksibi-
litet. Kombinationen er afgerende,
hvis indsatser skal vaere bé&de virk-
ningsfulde og beaeredygtige.

Nar vi bringer forskellige fagligheder
og perspektiver sammen, opstdr der
nye muligheder for at forebygge
problemer tidligere, n& mennesker vi
ellers ikke ndr, og skabe forlgb, der
reelt forandrer liv.

Samarbejdet pd tveers er derfor ikke
blot gnskveerdigt. Det er nadvendigt
for at sikre en robust velfeerd og
steerke faellesskaber i hele landet.

“Tusindvis af mennesker vaelger
hver dag at engagere sig uden at fa
noget for det, fordi de ser vaerdien

i at std sammen om at lgse sociale
udfordringer og gore en forskel for
andre.

Frivilligheden rummer en saerlig
kraft, der bygger pd engagement,
relationer og hverdagssolidaritet,
der er et uundveerligt supplement
til de offentlige indsatser. Frivillig-
heden er pd den made med til at
skabe et stzerkere og mere fin-
masket velfserdssamfund. | sam-
arbejder pa tveers af sektorer kan
vi udvikle lesninger, der bade er
menneskeligt forankrede og fagligt
baeredygtige.

I Fonden for Socialt Ansvar ser

vi frem til at udvikle nye, stzerke
partnerskaber, der igennem ind-
satser som f.eks Natteravnene,
Bydelsmadre og NEFOS - Netvaerk
for Selvmordsramte kan bidrage
til mere tryghed, trivsel og fzelles
ansvar i hele landet.”

— Rasmus Prehn, Bestyrelsesformand,
Fonden for Socialt Ansvar



Netveerk for ledere i smad og

mellemstore sociale organisationer

Netvaerk for Socialt Ansvar

er et ledernetvaerk for
omkring 80 frivillige sociale
organisationer og indsatser.
Netvaerket henvender sig til
ledere af smd og mellemstore
organisationer og fungerer
som ramme for videndeling,
workshops og faglige dialoger
pd tveers af sektoren.

I mindre organisationer kan leder-
rollen vaere seerligt kreevende, fordi
der sjeeldent er kolleger at sparre
med. Netveerket giver lederne
mulighed for at medes pd tveers

af indsatser og organisationer,
udveksle erfaringer og drefte b&de
udfordringer og muligheder i deres
ledelsespraksis.

Netveerket stdr ogsd bag konferencer,
hvor organisationer, fonde, politikere,
forskere og andre akterer mgdes.
Formdlet er at samle fagligheder og
perspektiver, der alle bidrager til de-
batten om, hvad der skaber et staerkt
og sammenhaengende samfund.

i

Fonden for Socialt Ansvar
samler sektoren

Vi samler sektoren og skaber
dialog, videndeling og sam-
arbejde pd tveers af civilsamfund,
stat, kommuner, erhvervsliv og
forskning.

Vi driver og udvikler sociale
indsatser, hvor tusindvis af
frivillige ger en forskel for
mennesker i udsatte positioner.

Vi professionaliserer sektoren

for sociale organisationer og
driver ledernetvaerk med fokus

pd kompetenceopbygning,
videndeling og fagligt feellesskab.

Netveerket er stottet af
Lauritzen Fonden og
Oak Foundation Denmark.
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Lad
civilsamfundet
hjelpe mere
/ Det geren
forskel

T——

Lauritzen Fonden harien
drraekke stottet Netvaerk for
Socialt Ansvar og dermed sikret,
at det er gratis for medlems-
organisationerne at deltage.

“Vi stotter Netvaerk for Socialt
Ansvar, fordi vi i praksis kan

se, hvilken forskel det gor, nar
ledere i smé og mellemstore
sociale organisationer ikke star
alene. Netveerket giver adgang
til sparring, faglig udvikling

og rlige samtaler om de
udfordringer, der felger med,
nér man har ansvar for bade
mennesker, drift og retning.

Vores hab er, at netvaerket kan
skabe relationer, der styrker
organisationernes handlekraft
- og som gor det muligt at dele
erfaringer, udvikle lgsninger
og lefte blikket sammen. For
os er det en vigtig investering

i et civilsamfund, hvor organi-
sationerne har tid og rum til

at lzere af hinanden, og bliver
styrket i dialogen med fonde og
myndigheder.”

- Kathrine Geisler Madsen
Direktar, Lauritzen Fonden



16 frivillige sociale
Indsatser

P& de folgende sider kan du laese om
de 16 frivillige sociale indsatser, vi lige nu
driver i Fonden for Socialt Ansvar.

Fem faglige sgojler

Vi arbejder for at styrke bern, unge, voksne og zeldre
i udsatte og sarbare positioner. Vores indsatser er
organiseret i fem faglige sgjler: barns laering;

trygt ungdomsliv; steerke familier; bedre integration;
og stottende fllesskaber. P& tvzers af alle indsatser
har vi fokus pd at skabe tryghed og livsmestring.

TRYGHED LIVSMESTRING

BGRNS
LARING

TRYGT
UNGDOMSLIV

STARKE
FAMILIER

BEDRE
INTEGRATION

STOTTENDE
FALLESSKABER

00000

Natteravnene

Natteravnene er til stede dér,
hvor unge feerdes i nattelivet,
og hvor der kan opstd behov
for rolig stette og konkret
hjaelp. De frivilliges synlige
tilstedevaerelse mindsker
risikoen for vold, kriminalitet
og utryghed, og de trzeder til,
ndr unge stdr alene, har druk-
ket for meget, er pd vejind i
en konflikt eller blot har brug
for en voksen at tale med.

Der er 3600 frivillige i
Natteravnene

Natteravnene har 135
lokalforeninger

Er til stede i 86 kommuner
Hjeelper ca. 30.000 unge hvert &r

88 % af befolkningen mener at
Natteravnen skaber tryghed for
unge i nattelivet

Indsatsen er stottet af

Spar Nord Fonden, Tuborg Fondet,
TrygFonden, Fonden af 1982, Fondation
Juchum, REMA 1000, DSB, Sinful,
McDonalds samt en reekke smd og
mellemstore fonde
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DERFOR ER NATTERAVNENE

EN VIGTIG INDSATS:

— Skaber tryghed for unge i nattelivet

— Forebygger konflikter og ulykker

— Styrker lokale feellesskaber og
bidrager til et trygt lokalmilja

Utryghed og pres i nattelivet
udfordrer unges trivsel

Nattelivet er for mange unge et sted
for feellesskab og positive oplevelser,
men det rummer ogsd oplevelser, der
kan pdvirke unges trivsel og tryghed.
Utrygheden blandt unge har veeret
stigende gennem det sidste arti, seerligt
knyttet til frygt for kriminalitet, vold
og chikane i nattelivet. Dele af unges
mistrivsel haenger sammen med fest- og
alkoholkulturen, hvor greenseoverskri-
dende adfeerd og pres let kan opstd.

Sarbarheden er sterst, ndr alkohol og
rusmidler forer til misforst&elser, kon-
flikter eller farlige situationer. Unge

kan pdvirket af stoffer eller alkohol
let blive veek fra deres venner og st&
alene uden nogen at statte sig til.

Her gor Natteravnene en afgerende

forskel. De skaber ro og giver unge et
trygt holdepunkt, uanset hvem de er,
eller hvilken situation de stdri.

Indsatsen styrker b&de tryghed og
trivsel i nattelivet, og for de frivillige
er den samtidig et meningsfuldt
feellesskab, hvor de sammen tager
ansvar for unge i deres lokalomréde.

De fire typiske grunde til, at
de unge har brug for hj=lp er:

— PA&virkning af alkohol og andre
rusmidler

— Brug for at tale om personlige
problemer

— Hjeelp pga. fysiske skader eller uheld

— Hijeelp til at komme hjem

“| Spar Nord Fonden har vi et
overordnet fokus pé& at styrke
feellesskaber, der mzerkes og
skaber veerdi for mennesker i hele
Danmark. Vi stetter initiativer,
hvor frivilliges engagement gor
en forskel i lokalmiljeet, og hvor
mgodet mellem mennesker eager
trivslen. Det er Natteravnene et
godt eksempel pd.

De frivillige Natteravne bidrager
til unges tryghed i nattelivet,

og de saetter et staerkt aftryk i
lokalmiljget. De er med andre

ord med til at styrke sammen-
hangskraften rigtig mange
steder rundt omkring i Danmark.”

- Bo Uggerhgj, fondsdirekter i
Spar Nord Fonden



Samarbejde mellem offentlige

myndigheder og frivillige foreninger
giver steerkere lokal forebyggelse

SSP-samarbejdet er et
samarbejde mellem skoler,
socialforvaltninger og politi i
danske kommuner.

SSP forebygger kriminalitet, mistrivsel
og utryghed blandt bern og unge.
Mistrivsel og utryghed er stigende
blandt unge, deres indtag af alkohol
er fortsat hgjt, og brugen af rusmidler
er blevet mere udbredt.

Landet over samarbejder vi med SSP.
Blandt andet gennem Natteravnene,
som supplerer SSP’s faglige indsatser
med synlig, frivillig tilstedeveerelse
dér, hvor de unge feerdes, ndr merket
falder pa.

P& Natteravnenes vandringer i natte-
livet f@r de indblik i unges adfeerd og
oplevelser, som omsaettes til viden,
der bidrager til tryghedsarbejdet
lokalt. Samarbejdet med SSP bygger
pd koordinering og vidensdeling. Vi
lzser ikke myndighedsopgaver, men
leverer et civilsamfundsbidrag, der
styrker SSP’s mulighed for at arbejde
forebyggende og mdlrettet.

Sammen skaber vi en staerkere fore-
byggelseskeede. Den professionelle
viden kombineres med et frivilligt
naervaer, som gar en konkret forskel
i de timer og miljger, hvor unge har
brug for voksne omkring sig. Det
ger samarbejdet til en vigtig del af
det lokale beredskab for tryghed og
trivsel, der har meerkbar effekt.

“For SSP-samarbejdet generelt og
det tryghedsskabende bidrag for

de unge ved arrangementer og
i nattelivet, er Natteravnene en

uvurderlig samarbejdspartner, der

altid stetter op, hvor de kan.

Et velfungerende samarbejde

med engagerede og aktive lokale
Natteravne er en stor fordel for en

lokal SSP-indsats.”

— Stig Segaard Laursen, SSP-konsulent i

Roskilde Kommune
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Unge Ravne

Unge Ravne er Natteravnenes
ungdomsindsats, hvor frivil-
lige mellem 20 og 30 ar driver
og udvikler et inkluderende
feellesskab for unge. Unge
Ravne skaber tryghed i natte-
livet og tilbyder unge et alter-
nativt feellesskab uden alko-
hol, pres eller forventninger.

DERFOR ER UNGE RAVNE

EN VIGTIG INDSATS

— Skaber tryghed for unge i nattelivet

— Tilbyder et alkoholfrit feellesskab
med plads til alle

— Engagerer unge frivillige og styrker
deres kompetencer og relationer

Nattelivet kan vzere utrygt med
meget alkohol og bidrage til aget
ensomhed

For mange unge er byture en helt
central og vigtig del af deres liv.
Men nattelivet kan hurtigt zendre
sig, og det, som fer var sjovt, bliver
pludseligt utrygt og uoverskueligt.
Rusmidler pavirker demmekraften
og forsteerker situationer, hvor unge
feler sig pressede eller overskrider
deres egne og andres graenser, og for
nogen bliver nattelivet derfor mere
ekskluderende end inkluderende.

Her tilbyder Unge Ravne et alter-
nativ. De frivillige fungerer som
unges aedru ven i nattelivet. De er
jeevnaldrende, der mgder unge i
ejenhgjde, stotter, ndr noget gar
galt, og giver plads til fortrolige
samtaler, ndr det er nedvendigt.

Mange unge oplever ensomhed,
seerligt ndr de flytter til en ny by for at
studere eller arbejde. Uden et etab-
leret netveerk kan det veere sveert at
skabe relationer og finde sin plads, og
isolation kan udvikle sig til mistrivsel.

Som frivillig i Unge Ravne kan man
som ung finde et positivt feellesskab,
hvor man udvikler kompetencer, op-
bygger netveerk og tager aktivt ansvar
for at udvikle Unge Ravnes arbejde
og et mere inkluderende natteliv.

Der er 150 frivillige Unge Ravne

Unge Ravne er til stede i
Kabenhavn, Aarhus og Odense,
samt pd store festivaler mm.

Har hjulpet ca. 520 unge i
nattelivet i 2025

66 % af de frivillige far en sterre
social omgangskreds gennem
Unge Ravne (2024)

Indsatsen er bl.a stettet af

Tuborg Fondet, Spar Nord Fonden,
Fondation Juchum, Sinful, McDonald’s,
REMA 1000, DSB samt en raekke smé og
mellemstore fonde



Come Together

Come Together er en frivillig
mentorordning, der giver
sdrbare unge mellem 15 og
30 dr en stabil og ressource-
staerk voksen at stotte sig

til i sveere perioder.

DERFOR ER COME TOGETHER EN

VIGTIG INDSATS

— Giver udsatte unge en stabil
voksenrelation

— Styrker selvtillid, selvveerd og
mindsker ensomhed

— Motiverer og stetter unge til at
pdbegynde eller gennemfare
uddannelse og komme i job

Overgangen til voksenlivet kan vaere
szerligt sarbar uden stotte
Ensomhed blandt unge er stigende,
og seerligt dem uden tilknytning til
uddannelse eller arbejdsmarkedet
er i risiko for at fele sig udenfor. Nar
unge stdr alene med usikkerhed,
mangler netvaerk og oplever afmagt,
kan de blive fanget i en spiral, hvor
isolation og manglende struktur

ger det sveerere at tage skridt mod
forandring og udvikling.

Overgangen til voksenlivet er for

de fleste forbundet med tvivl og
behov for sparring. For unge uden

en stottende voksen i deres liv bliver
vejen endnu mere uoverskuelig. Uden
nogen at sperge til rads eller statte
sig til eges risikoen for, at udfordrin-
gerne vokser sig sterre.

Come Together giver de unge en
frivillig mentor, der bidrager med
stabilitet, opmuntring og livserfaring.
Mentoren hjaelper den unge med at
opbygge et mere robust netveerk,
bryde ensomheden og styrke troen
pd egne muligheder. Indsatsen
hjeelper unge med at finde retning og
o@ge deres muligheder for at komme
teettere pd uddannelse, arbejde og et
mere stabilt voksenliv.

Er til stede i to kommuner

88 % af de unge i indsatsen
oplever, at de er teettere pd deres
personlige mal efter 12 m&neder

38 % af de unge i indsatsen
oplever gget trivsel efter 12
mdaneder (mdlt p&d WHOS5)

Indsatsen er stottet af

Augustinus Fonden, Folkebeveaegelsen
mod Ensomhed samt Favrskov og
Silkeborg Kommune
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Mad vores frivillige

“Jeg er frivillig, fordi jeg bade kan gere mennesker
glade og gore noget godt for klimaet og miljoet.
Jeg mader folk, taler med dem og hjzelper dem
med at finde det, de faktisk har brug for, og jeg
kan se, at det betyder noget for dem. Desuden
braender jeg meget for genbrug og baeredygtighed,
sd det giver rigtig meget mening, at noget, som
ellers ville vaere blevet smidt ud eller braendt, far
nyt liv. Det gor mig glad. Det er win-win-win.”

BENT BORRESEN
Paint It Forward

“Nar jeg er frivillig hos Natteravnene, oplever
jeg, at det faktisk betyder noget at veere pa
gaden. Nogle gange handler det om at skabe ro
i en situation, andre gange om at hjalpe en ung,
der har brug for en voksen. Jeg mzerker hurtigt,
at selv sma ting kan gere en lang nat lidt lettere
for nogen. Det er at gere den forskel, der gor det
meningsfuldt for mig at veere Natteravn.”

LOUISA LARSEN
Natteravnene Kgbenhavn City



Netvaerket for selvmordsramte

Netvaerket for selvmords-
ramte (NEFOS) yder stotte
og radgivning til alle, der er
efterladt efter selvmord.

DERFOR ER NEFOS EN

VIGTIG INDSATS

— Rd&dgiver efterladte efter selvmord

— Bygger bro mellem mennesker
i sorg og relevante tilbud i
civilsamfund og offentligt regi

— Tilbyder gruppeforlgb for
efterladte efter selvmord, hvor
man kan dele sin sorg med andre
ligesindede

Efterladte efter selvmord stdr ofte
alene med deres sorg

Selvmord seetter dybe spor hos de
pdrerende, som ofte stdr tilbage med
ubesvarede spergsmadl, skyldfelelse,
sorg og tab. For mange efterladte er
sorgbearbejdelsen en ensom proces,
og mange oplever, at omgivelserne
har vanskeligt ved at forstd eller
rumme deres reaktioner og falelser.
Desuden er der ofte tabu forbundet
med selvmord, hvilket kan gere det
endnu mere vanskeligt at tale om

oplevelsen og sege statte, som kan
forstaerke felelsen af isolation.

For familier kan et selvmord f& en
dybtgdende og langvarig betydning.
Relationerne mellem de efterladte
kan blive belastede, fordi sorg og
mdaderne at hdndtere den p& kan
vaere meget forskellige. Bern og
unge, der mister en foreelder eller

et neertstdende familiemedlem, er
szerligt s@rbare og har ofte behov for
specialiseret statte til at navigere

i de komplekse felelser, som felger
med tabet.

NEFOS tilbyder stotte og réddgivning
til alle efterladte efter selvmord.
NEFOS’ frivillige rddgivere skaber et
trygt rum, hvor efterladte kan arbejde
med deres sorg. Det kan enten vaere
gennem individuelle samtaler eller i
grupper, hvor erfaringer og felelser
deles med andre i samme situation.

Indsatsen omfatter b&de stotte i

den akutte fase umiddelbart efter
selvmordet og i den la&engerevarende
sorgbearbejdelse, der fortsaetter, ndr
den akutte sorg har lagt sig.

NEFOS er landsdzekkende
NEFOS har i 2025 hjulpet 302
mennesker efterladt efter

selvmord

Har givet 855 rédgivnings-
timer i 2025

Indsatsen er stottet af

Oak Foundation Denmark, Den Obelske

familiefond samt mange kommuner i
hele landet
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Leesehunde

Laesehunde stotter borni
1.-5. klasse, der har knaskket
laesekoden, men som kaamper
med motivationen og har
brug for trygge rammer til at
ove laesning.

DERFOR ER LASEHUNDE EN

VIGTIG INDSATS

— Styrker berns laesefeerdigheder og
skolegleede

— Giver positive leeseoplevelser til
barn, der mangler motivation

— Understgtter berns muligheder for
at gennemfere en uddannelse

Lzesning kan blive en barriere for
trivsel og leering

Mange bgrn med leeseudfordringer
forbinder laesning med nederlag i
stedet for nysgerrighed.

Manglende leesefaerdigheder pdvir-
ker ikke kun deres faglige udvikling,
men ogsd deres sproglige og sociale
kompetencer. Det kan svaekke

deres selvtillid, gere det sveerere

at deltage aktivt i undervisningen
og reducere deres tro pd, at de kan
lykkes i skolen. Samtidig far barnene
faerre muligheder for at tilegne sig

den baggrundsviden og forstdelse
af komplekse emner, som er central
bdde i og uden for skolen. Desuden
peger forskning fra University of
Cambridge p4, at lystleesning

har positive effekter p& kognitive
funktioner og ens mentale helbred.

Laesehunde giver barnene et trygt
rum, hvor laesning ikke bliver bedemt,
men mades med ro og opmaerksom-
hed. Samveeret med en leesehund
@ger motivationen og hjeelper barn
med at bygge selvtillid op skridt for
skridt. For mange bliver et leese-
hundeforlgb et tydeligt vendepunkt,
der far leeselysten til at vokse og ger
skolegangen mere positiv.

Leesehunde har 190
frivillige lzeseteams

Er til stede i 68 kommuner

1.045 barn har veeret i
leeseforlab i 2025

Alle laesehunde og ejere er
certificerede til opgaven af
hundeadfaerdseksperter

Indsatsen er stottet af

Kommuner over hele landet



2 Timer om Ugen

2 Timer om Ugen styrker
flersprogede bern i alderen
3-8 ar sprogligt, socialt

og kulturelt, sa de far et
bedre udgangspunkt i
skolen og sterre chance for
senere at gennemfgre en
ungdomsuddannelse.

DERFOR ER 2 TIMER OM UGEN EN

VIGTIG INDSATS

— Styrker flersprogede barns
danske sprog og ordforrdd

— Understotter, at flersprogede
barn far en tryg og god
skolestart og skoleforlgb

— Kobler leering med leg og
tekniske sprogfeerdigheder
med kulturforstéelse

Nar sproget og kulturforstdelsen
halter, bliver skolestarten vanskelig
Mange barn med flersproget bag-
grund oplever sproglige og sociale
vanskeligheder, ndr de ndr skole-
alderen. Ofte kan det skyldes, at
der ikke tales dansk i hjemmet, og
foreeldrene faktisk selv er udfordret
pd det danske sprog eller ikke kender
til den danske kultur. Det kan med-
fere, at bernene risikerer at mangle
vigtige forudseetninger for en god
skolestart. Det kan give en felelse af

ikke at passe ind og og kan pavirke
barnets trivsel og leering b&de nu og i
fremtiden.

2 Timer om Ugen stotter barn i
alderen 3-8 ar gennem individuelle
relationer og sprogklubber. Barnene
meder en dansktalende voksen

to timer om ugen eller deltageri
strukturerede sprogstimulerings-
forleb i sprogklubber, hvor frivillige
gennem lege og aktiviteter udvider
deres danske ordforrdd og giver dem
tryggere adgang til sproget. P& den
mdde skaber indsatsen en direkte
bro til dansk sprog og kultur, og
styrker barnenes trivsel og leering.

2 Timer om Ugen har 258 frivillige
13 sprogklubber
Har hjulpet 276 barn i 2025

Indsatsen er til stede i syv
kommuner

Indsatsen er stottet af

Egmont Fonden, MTHP Fonden,

Ole Kirk’s Fond, Poul Erik Bech Fonden,
TrygFonden, Fonden Barnenes Vel,

Det Arnstedtske Familiefond, Lemvigh-
Miiller Fonden , Engell Friis Fonden samt
Esbjerg, Horsens, Odense, Aarhus og
Heje Taastrup Kommune
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2 Timer om Ugen er sammen med Aarhus
Kommune om at egge chancelighed

| Aarhus Kommune star en del
born uden et sprogligt afsaet,
der gor dem klar til skole-
start. Nar dansk ikke bruges

i hjemmet, bliver hverdagen

i bernehave og skole hurtigt
svaerere, og det pdvirker bade
trivsel og laering.

Derfor har kommunen valgt at
investere tidligt og langsigtet i en
indsats, der styrker barns muligheder
helt fra begyndelsen.

2 Timer om Ugen giver bgrnene et
laft gennem bdde én-til-én-forlab og
sprogklubber, hvor leg, nysgerrighed
og aktivt sprogbrug er omdrejnings-
punktet. Ndr en frivillig voksen giver
barnet tid, opmaerksomhed og
plads til at bruge sproget i konkrete
situationer, rykker det. Erfaringerne
fra Aarhus viser, at bernene mader
skolen mere trygge, mere sprogligt
steerke og bedre forberedte.

Vores gode samarbejde med Aarhus
Kommune bygger p& vedholdenhed
og gensidig tillid. Vi startede ferst op
i Aarhus med 2 Timer om Ugen i 2022
og fik for ferste gang i 2024 stgtte
fra Aarhus Kommune. Samarbejdet
blev i 2025 forleenget og kommunen
ogede samtidig deres stgtte med
indgdelse af en firedrig aftale som
et klart signal om feelles ansvar og
om en tro pg, at relationelle frivillig-
indsatser ger en reel forskel for
flersprogede bgrn i Aarhus.

Sammen styrker vi barns muligheder
og skaber resultater, der kan maerkes
i deres videre liv.

“2 Timer om Ugen er et godt
eksempel pd, hvordan taette
relationer kan gere en konkret
forskel for et barn - enten i mat-
chet med en frivillig voksen eller i
en sprogklub. Vi kan se, det virker.
Boarnene bliver bedre til dansk og til
kulturforstdelse. Det er vigtigt for
en god skolegang for at trives og
blive en del of et faellesskab.

Men 2 Timer om Ugen viser ogsd,
hvordan civilsamfundet kan
bidrage til bedre integration og
socialt arbejde. Frivillige kan noget
andet end kommunen, sd vi skal
helt generelt styrke vores samspil
og give de bedste rammer for
frivilligt arbejde.”

— Michael Christensen, rd&dmand for
Sociale Forhold og Beskeeftigelse i
Aarhus Kommune




Brug Folkeskolen

Brug Folkeskolen arbejder for,
at foraeldre far storre tillid til
og bakker op om den lokale
folkeskole, s& den forbliver et
feelles udgangspunkt for alle
born i et skoledistrikt.

DERFOR ER BRUG FOLKESKOLEN EN

VIGTIG INDSATS

— Modyvirker social ulighed i
folkeskolen

— Styrker foraeldres tillid og opbak-
ning til den lokale folkeskole

— Understgotter blandede
feellesskaber og styrker
sammenhaengskraften

Nar feerre veelger folkeskolen,
svaekkes det feelles udgangspunkt

I mange lokalomré&der oplever folke-
skoler en markant social og gkono-

misk opdeling. N@r foreeldre fraveelger

den lokale skole eller flytter deres
barn, skabes en skaev elevsammen-
saetning, som kan forsteerke ulighed
og svaekke bdde kvaliteten og tilliden
til folkeskolen. Det udfordrer skolens
rolle som et samlende sted, hvor barn
medes pd tveers af baggrund og
danner den falles forstdelse, som et
steerkt samfund hviler pa.

N&r bern ikke mgder hinanden i
hverdagen, mindskes mulighederne
for at opbygge relationer, der kan
skabe gensidig tillid og forstdelse.
Det har konsekvenser bé&de for

deres skolegang og for den sociale
sammenhaengskraft pd leengere sigt.

Brug Folkeskolen arbejder som en
peer-to-peer indsats, hvor foraeldre
pd skolerne bliver ambassaderer for
deres lokale folkeskole og indgdr i
dialog med forzeldre i bernehaverne,
hvis bern stdr foran skolestart.
Ambassadgrerne deler deres erfa-
ringer, reducerer usikkerhed og
skaber steerkere forbindelser mellem
familier, skole og lokalmiljger.

Brug Folkeskolen engagerer
350 foraeldreambassadarer

Er til stede pd seks skoler i
Kabenhavns Kommune og
en i Heje Taastrup

Har hjulpet ca. 1.500 foreeldre og
deres bgrn i 2025

Indsatsen er stottet af

Kgbenhavns Kommune og
Hegje Taastrup Kommune

FONDEN FOR SOCIALT ANSVAR 2026

Sesam

Sesam skaber feellesskaber for

eldre med etnisk minoritets-

baggrund og deres parerende.

Indsatsen styrker de a=ldres
handlekraft og medborger-
skab og dermed deres mulig-
heder for at kunne skabe en
tryg og vaerdig alderdom.

DERFOR ER SESAM EN VIGTIG

INDSATS

— Forebygger ensomhed og
mistrivsel blandt zeldre med
etnisk minoritetsbaggrund

— Giver fagpersoner dybere indsigt
i minoritetsetniske zeldre og
deres pdragrendes behov

— Fremmer dialog om alderdom
og pdrerenderoller

Manglende adgang til viden,
stotte og feellesskab

4ldre med etnisk minoritetsbag-
grund og deres pdrgrende kan ofte
opleve udfordringer i madet med
bl.a. sundhedssystemet, tilbouddene
i aeldreplejen og frivillige indsatser
mdalrettet eeldre. De aldre mangler
viden om deres rettigheder og har
sveert ved at navigere i offentlige
og frivillige tiloud. Samtidig oplever
deres pdrerende ofte at std alene

med ansvar og bekymringer, fordi der
sjeeldent er rum til at dele erfaringer,
fa stotte eller tale om dilemmaer i
omsorgsrollen.

Gruppen af minoritetsetniske ael-
dre vokser, og det @ger behovet

for eeldre- og pdrerendetilbud, der
bedre mader deres livssituation.
Fagpersoner pd omrddet efterspeor-
ger derfor mere viden og redskaber
til at mede denne malgruppe pd en
relevant og respektfuld mdade.

Sesam bygger bro mellem eldre,
pdrerende og fagprofessionelle.
Gennem dialog, netveerk og sam-
arbejde skabes rum til at udveksle
viden, adressere dilemmaer og
udvikle I@sninger, der styrker zeldres
muligheder for at leve et aktivt og
trygt seniorliv. Indsatsen etablerer
feellesskaber for aeldre, hvor de kan &

venner, dele erfaringer, finde stotte
og hjeelpe hinanden med at lgse de
udfordringer, de hver iseer stdr med.

Sesam har 5 frivillige
feellesskaber

Indsatsen er til stede i
Kgbenhavns Kommune

Indsatsen er stottet af

TrygFonden, Helsefonden
og Kebenhavns Kommune,
Sundhedsstyrelsen
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SMART Recovery

SMART Recovery stotter
mennesker i at blive
uafhangige af misbrug

og anden skadelig vane-
dannende adfaerd, uanset
om det handler om alkohol,
narkotika, spil, shopping,
traening eller selvskade.

DERFOR ER SMART RECOVERY EN

VIGTIG INDSATS

— Hjeelper mennesker med at bryde
misbrug og skadelige mgnstre

— Skaber et feellesskab, der
mindsker tabu og ensomhed og
stotter den enkelte i at fastholde
positive livsmenstre

Nar isolation og tabu stari

vejen for forandring

Mange, der keemper med afhaengig-
hed eller destruktive vaner, forseger
at klare det alene. Afheengighed
pavirker livskvalitet, relationer samt
fysisk og psykisk trivsel, og uden stot-
te kan det veere svaert at bryde med
menstrene. Samtidig afholder skam
og frygten for fordemmelse mange
fra at sege hjeaelp, og traditionelle
behandlingstilbud passer ikke
ngdvendigvis til alle.

SMART Recovery tilbyder et alterna-
tiv, hvor frivillige facilitatorer leder
selvhjaelpsgrupper flere stederi lan-
det, hvor man deltager anonymt. Her
far deltagerne konkrete veerktajer til
at zendre deres adfeerd og opbygge
et livuden misbrug. Grupperne giver
et trygt rum til at dele erfaringer, f&
stotte og finde motivation i andres
fremskridt. Feellesskabet hjeelper
deltagerne med at fastholde nye
positive strategier.

SMART Recovery har 24
uddannede frivillige facilitatorer

Indsatsen er til stede med otte
fysiske grupper i fire kommuner
og en onlinegruppe

97% af deltagerne har haft f& eller
ingen tilbagefald, imens de har
veeret en del af SMART Recovery

89 % oplever, at SMART
stotter dem i at leve et liv uden
vanedannende adfzerd eller
afhzaengighed

Indsatsen er stottet af

Socialstyrelsen samt Odense og
Kgbenhavns Kommune
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Vi styrker hinandens indsatser, nar

vi arbejder pa tveers af sektorer

Overgangen efter rusmiddel-
behandling er for mange

en kritisk periode. For nar
behandling opheorer, sa gar
noget struktur tabt, motiva-
tion udfordres, og mange kan
opleve fravaeret af et stot-
tende socialt netvaerk.

Flere tidligere misbrugere kan

derfor have brug for en fleksibel og
tilgeengelig stotte, som kan fast-
holde dem i en positiv udvikling efter
behandlingsforlabet.

Derfor samarbejder vii SMART
Recovery med rusmiddel- og
behandlingscentre rundt omkring i
landet, herunder Kebenhavn. SMART
Recovery-grupperne er frivilligt faci-
literede og anonyme, og man mades
af et stottende feellesskab. Det kan
noget andet end den traditionelle
behandling og er et steerkt supple-
ment til den kommunale indsats.

| Rusmiddelbehandling Nyropsgade
i Kebenhavn er samarbejdet f.eks.

i dag en integreret del af behand-
lingen, hvor vi med vores frivillige
driver fire SMART Recovery-grupper
i centerets lokaler. Centeret bidrager
med lokaler, henvisning af borgere
til vores meder, materialer, formid-
ling og lebende sparring med vores
frivillige facilitatorer. Den taette
kobling giver en glidende overgang
fra behandling til selvhjeelp p& en
mdade, der er fleksibel, uforpligtende
og lettilgeengelig.

Det virker. De mennesker, der har
veeret i forlabet fastholder i hgjere
grad deres motivation, oplever et
trygt feellesskab og f&r mulighed
for at opbygge et nyt socialt std-
sted. SMART Recovery-grupperne
fungerer som en stabil og naturlig
forleengelse af behandlingen, og for
mange bliver netop kombinationen
af frivillighed og faglighed afgeren-
de for en holdbar made at holde sig
fri fra misbrug og anden skadelig
vanedannende adfaerd.

“Vi eryderst tilfredse med vores
samarbejde med SMART Recovery,
som understotter vores arbejde
rigtig godt. Vi kan maerke, at
samspillet mellem frivillige og
fagprofessionelle gor en konkret
forskel for borgerne, og over-
gangen fra behandling opleves
mere glidende og normal, og det
har stor effekt for at flere holder
fast i deres recovery.”

— Henrik Velin Nielsen, enhedsleder i
Rusmiddelbehandling Nyropsgade i
Kebenhavn
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En HAndsraekning

En Handsraekning er et sam-
arbejde med Egmont Fonden,
hvor vi uddeler gkonomisk
stotte til bernefamilieri
udsatte positioner.

DERFOR ER EN HANDSRZAKNING EN

VIGTIG INDSATS

— Stotter skonomisk treengte familier

— Hjeelper bern ind i feellesskaber og
understotter trivsel og leering

— Bidrager til at bryde den negative
sociale arv

Bornefattigdom traekker spor langt
ind i borns fremtid

Bernefattigdom er en alvorlig
udfordring, der pdvirker berns trivsel
udvikling og fremtidsmuligheder.

| udsatte boligomrader keemper
mange familier med gkonomi, fordi
ngdvendige udgifter til bl.a. bolig,
mad og medicin ger det umuligt at
prioritere udstyr til skole eller fritids-
aktiviteter. Fattigdom kan blive en
felelsesmaessig byrde, hvor barn pga.
af familiens skonomiske situation
afholder sig fra at deltage i feelles-
skaber med andre barn.

Konsekvenserne raekker langt ud
over barndommen. Barn, der vokser
op i fattigdom, har markant lavere
sandsynlighed for at pdbegynde og
gennemfere en ungdomsuddannelse
sammenlignet med jeevnaldrende,
der ikke lever i fattigdom.

En Handsreekning yder skonomisk
stotte til familier i udsatte positioner,
og bruges til f.eks. at kebe computere
til skolebrug, skoleudstyr og sportstg;j.
Hjzaelpen ger det muligt for bernene
at deltage i skole, fritidsaktiviteter og
sociale feellesskaber pé lige fod med
andre. Derved styrkes deres trivsel og
udvikling. Det @ger ogs& deres mulig-
heder for at bryde den sociale arv og
realisere deres fulde potentiale.

2,1 mio. kr. er uddelt i 2025

1.988 barn under 18 ar fik
tildelt statte i 2025

652 familier har féet tildelt
stotte i 2025

Stetten er szerligt gdet til com-
putere til skolebrug, materialer
til skolestart sdsom skoletaske,
penalhus, madkasse og drikke-
dunk, samt t@j, sko og udstyr til
idreets- og sportsaktiviteter

Indsatsen er stottet af

Egmont Fonden
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Paint It Forward

Paint It Forward giver over-
skydende restmaling nyt
livved at indsamle og om-
fordele den til mennesker, der
ellers ikke har rad til maling,
samt til kreative, sociale og
kulturelle projekter.

DERFOR ER PAINT IT FORWARD EN

VIGTIG INDSATS

— Hjeelper mennesker med lav
indkomst gennem donation
af maling, sé de kan skabe
gode og trygge hjem

— Bidrager til genbrug og
reduceret CO,-udledning

— Stetter sociale, kunstneriske og
feellesskabsdannende projekter

Mange star med et behov for at skabe
gode hjem, mens maling afbraendes
For mennesker med lav indkomst kan
selv sma forbedringer i hjemmet veere
uopndelige, som kan pdvirke béde
ens livskvalitet og trivsel. Samtidig er
virkeligheden ogs4, at store maeng-
der brugbar maling ofte gar til spilde.

Paint It Forward hjeelper mennesker
med konkrete behov med over-
skydende maling. Indsatsen ger
det muligt at skabe bedre og mere
vaerdige rammer i hverdagen for
mennesker med lav indkomst og
reducerer samtidig spild og unedigt
ressourceforbrug.

Frivillige indsamler, kvalitetstjekker
og uddeler maling pé faste
uddelingsdage. Hovedparten gér til
mennesker med lav indkomst, s& de
kan istandsaette deres bolig, mens en
mindre del statter sociale og feelles-
skabsbaserede projekter, der ellers
ikke kan realiseres pga. manglende
okonomi. Indsatsen skaber syn-

lige forbedringer for den enkelte

og bidrager samtidig til en mere
ansvarlig brug af ressourcer.

Paint It Forward
startede som forening i
2020 og blev optaget
som indsats i Fonden
for Socialt Ansvar i
oktober 2025.

Paint It Forward har
ca. 26 frivillige

Paint It Forward uddelte 39,5 ton
overskudsmaling i 2025

1.654 mennesker fik hjzelp fra
Paint It Forward i 2025

90 kreative, sociale eller
kulturelle projekter fik doneret
maling af Paint It Forward i 2025

Paint It Forward har to
uddelingskontorer henholdsvis i
Kabenhavn og Holstebro

Indsatsen er stottet af

Jascha Fonden, Folkesparekassens
Fond, Inge og Asker Larsens Fond,
Otto Bruuns Fond, Honoré Fonden og
Det Nissenske Familiefond
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Bydelsmadre

Bydelsmgdre stotter her-
boende kvinder fra hele
verden i udsatte boligomrdder
og bygger bro mellem familier,
lokalsamfund og myndigheder
- saerligt dér, hvor systemet
har sveert ved at né ud.

DERFOR ER BYDELSM@DRE EN

VIGTIG INDSATS

— Bygger bro mellem borgere og
myndigheder

— Forebygger og modvirker
negativ social kontrol

— Styrker lokal modstandskraft mod
radikalisering og parallelsamfund

— Rykker kvinder med etnisk
minoritetsbaggrund teettere pd
uddannelse og beskaeftigelse

Etniske minoritetskvinder star
lzengere fra arbejdsmarkedet
Kvinder med etnisk minoritetsbag-
grund i udsatte boligomrader oplever
ofte isolation pga. sprogbarrierer,
begraenset kendskab til det danske
samfund og begreensede sociale net-
veerk. Det ger det vanskeligt for dem

at deltage i samfundet og opbygge
relationer uden for deres eget milje.
Mange af kvinderne st@r uden uddan-
nelse og har vanskeligt ved at f& fod-
feeste pd det danske arbejdsmarked.

Familier og netveerk i udsatte bolig-
omrdder kan ogsd veere praeget af
negativ social kontrol, som yderligere
begraenser kvindernes handlemulig-
heder. Usikkerhed i mgdet med det
danske system og manglende sprog-
kundskaber sveekker kontakten til
offentlige myndigheder og forstaerker
afstanden til samfundets muligheder.

Bydelsmadrene lgfter en central
samfundsopgave ved at veere
steerke akterer i deres lokalmilje

og mobilisere andre til at skabe
positive forandringer for sig selv

og deres lokalomré&de. Gennem et
forebyggende og opsegende arbejde
bidrager Bydelsmeadre til at styrke
kvinders viden, netvaerk, handlekraft
og medborgerskab og bringer flere
kvinder med etnisk minoritetsbag-
grund teettere pd job og uddannelse.
Det er godt for samfundet.

Bydelsmadre har 1.000 frivillige

Har 60 grupper fordelt i
38 kommuner

Bydelsmadre har haft over

51.500 peer-to-peer samtaler og
stottet ca. 8.800 kvinder i udsatte
boligomrader i 2025

73 % af de frivillige har videre-
formidlet information fra
myndigheder til udsatte familier

Indsatsen er stottet af

TrygFonden, LB Foreningen, Frederik

og Emma Kragh’s Mindelegat, C.E.
Jensens Fond, Sundhedsstyrelsen,
Digitaliseringsstyrelsen, Styrelsen for
International Rekruttering og Integration
samt Odense og Kebenhavns Kommune
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Frivillige Bydelsmadre bygger
bro til det digitale Danmark

| Danmark er det blevet en
nedvendig forudsaetning at
besidde digitale feerdigheder
for at kunne klare sig i
hverdagen.

Mange borgere i udsatte positioner
har sveert ved at begd sig i det digitale
Danmark. Manglende digitale kompe-
tencer, manglende viden om og tillid
til digitale I@sninger betyder, at vigtig
information fra myndigheder, skoler
og sundhedsvaesenet kan gd tabt.

Derfor har vi siden efterdret 2023
samarbejdet med Digitaliserings-
styrelsen om at styrke digital inklusi-
on gennem vores indsatser Baba og
Bydelsmadre i hele landet. Tilgangen
bygger pd peer-to-peer-metoder,
hvor frivillige, der har steerke relatio-
ner og indsigt i malgruppens digitale
udfordringer, uddannes som “digitale
ambassadgrer’ og fungerer som
brobyggere til det digitale Danmark.

Gennem uddannelsen til digitale
ambassadarer har de frivillige féet
viden om bl.a. MitID, borger.dk, Aula,
phishing og digital sikkerhed, og
derudover er de frivillige blevet kleedt
pd til at formidle og undervise andre i
digitale feerdigheder. Resultatet er en
styrket digital dannelse og deltagelse,
hvor flere f&r mod p& - og mulighed
for - at navigere i digitale lgsninger
og tage aktiv del i samfundet.

Desuden er vi i Fonden for Socialt
Ansvar ogsd en del af Digitaliserings-
styrelsens netveerk for digital
inklusion, hvor vi deler vores viden

og erfaringer med andre som f.eks.
trafik- og transportorganisationer,
fagforeninger, kommuner og regio-
ner, frivilligorganisationer samt andre
organisationer, hvor digital inklusion
fylder p& dagsordenen.

Der er uddannet 78 digitale ambas-
sadorer i hele landet, som enten har
afholdt lokale workshops eller givet
lebende hjzelp til udsatte borgere.

“Samarbejdet med Fonden for
Socialt Ansvar har vist, at digita-
liseringen glider nemmere ned,

hvis borgerne kan lzere af nogen,
der har forstdelse for dem og deres
situation. Vi er meget glade for
samarbejdet. Ud over at né nogle
af de borgere, som vi selv har svaert
ved at komme i dialog med, er
Fonden for Socialt Ansvars under-
visningsmateriale til stor inspiration
for andre civilorganisationer.”

- Michala Heg Daimar, chefrddgiver i
Digitaliseringsstyrelsen
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Faadre

Vores indsats malrettet faedre
har til formal at styrke feedre
som en aktiv og betydnings-
fuld del af deres berns liv.
Indsatsen giver faedre selv-
tillid i foraeldrerollen og skaber
faellesskaber, der understotter
trivsel og udvikling i bade
familier og lokalmiljser og

ikke mindst for bernene.

DERFOR ER FADRE-INDSATSEN EN

VIGTIG INDSATS

— Forbereder nye feedre pd
den sdrbare overgang til
foreeldreskabet

— Skaber staerkere samarbejde
mellem familier og institutioner

— Stetter feedre i at tage en aktiv og
stabil rolle i deres berns liv

— Etablerer lokale feellesskaber,
hvor feedre kan dele erfaringer og
styrke relationer

Nar feedre ikke engagerer sig,

gér det ud over borns trivsel

Feedre har historisk veeret placeret i
en sekundeer rolle i familielivet, men
forskning peger pd, at deres engage-
ment har stor betydning for berns
trivsel, udvikling og leering. Nar faedre
ikke faler sig kleedt pa til opgaven eller
ikke bliver inviteret ind i samarbejdet
omkring deres barn, mister b&de
bern og familier en vigtig ressource.

Vores feedre-indsats tager afsaet i
faedres livssituation og giver et trygt
rum for stette, viden, inspiration og
udvikling. Indsatsen bestdr af to

dele. Den ene er Far er vigtig, som

er et barselsunderstgttende forleb

for udsatte kommende og nybagte
faedre, der hjeelper dem med at treede
sikkert ind i foreeldrerollen. Og den
anden er Baba-netvaerket, hvor fsedre
i udsatte boligomrdder styrkes som
lokale akterer, aktive deltagere i
deres barns hverdag og inviteres ind i
feellesskaber, der mindsker ensomhed.

Gennem peer-to-peer-metoder og
teet samarbejde med fagpersoner
som sundhedsplejersker, peedagoger
og leerere stottes feedrene i at skabe
positiv forandring i deres familier.
Samtidig styrker indsatsen fag-
professionelles evne til at inddrage
feedre som ligevaerdige partnere i
arbejdet omkring barnet.

Ca. 2.500 feedre og deres familier
blev hjulpet i 2025

91 % foler sig mere selvsikre i
farrollen og rustet til at statte
barnets udvikling

76 % af faedrene feler sig godt
kleedt pd til barslen

100 % af feedrene forstdr
vigtigheden af fars naerveer i
barnets tidlige udvikling

Indsatserne er stottet af

Far er vigtig er stottet af:

Ole Kirk’s Fond, Egmont Fonden,
Ligestillingsministeriet

Baba er stottet af:

Odense Kommune, Fonden af 1982,
Folkebevaegelsen mod ensomhed
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Mad vores frivillige

“Det betyder meget for mig at kunne gere en
forskel for andre unge i byen og hjaelpe dem,
der far brug for en sedru ven i byen. Men for mig
handler det ogsG om mere end det. Jeg foler, at
jeg far lov til at szette tanker i gang om fest- og
drukvaner hos dem, jeg taler med. Jeg er ikke
nedvendigvis ude pd at aandre deres holdning
eller adfserd, men det er en fed fornemmelse at
fa dem til at overveje, om de egentlig har faet
taget stilling til den made, de fester pa.”

IDUN RICHARDT
Unge Ravne

“Jeg er frivillig i sprogklubben i 2 Timer om Ugen,
fordi det giver mening i forhold til mit arbejdsliv,

og fordi jeg gerne vil bidrage dér, hvor samfundet
har blinde vinkler. Udefra kan det se ud som om, at
man ‘bare’ leger og hygger med bernene, men det er
langt mere end det. Som frivillig skal man hele

tiden tilpasse sig bernenes energi og behoy,

og det er bade udfordrende og enormt leererigt.

Samtidig er feellesskabet med de andre frivillige
helt szerligt. Nar man oplever, at et barn bryder et
menster og blomstrer, gdr man hjem med en varm
fornemmelse og med folelsen af, at det her gor en
forskel. Ikke kun for bernene, men ogsa for én selv.”

MORTEN FUNDER
2 Timer om Ugen
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Foreeldrenes Barneklub

Foraeldrenes Borneklub
skaber netvaerk og aktiviteter
for smébornsforseldre, der
mangler relationer, netveerk
og stotte i deres lokalomrade.

DERFOR ER FORZLDRENES

BORNEKLUB EN VIGTIG INDSATS

— Giver smdbernsforzeldre netvaerk
og modyvirker isolation, ensomhed
og mistrivsel

— Styrker foreeldrekompetencer og
relationen mellem barn og foreeldre

— Bidrager til gget sammenhaengs-
kraft i lokalomré&det

Sociale faellesskaber er en vigtig del
af livet som smdbgrnsfamilie
Smdébernsforaeldre kan let fole sig
alene i hverdagen, hvor praktiske
geremdl, sevnunderskud og nye
roller fylder. For nytilflyttede familier
og familier uden et etableret net-
veerk bliver fglelsen af isolation ofte
endnu tydeligere.

Manglen pé sociale relationer p&-
virker foreeldrenes trivsel og kan
samtidig begraense barns mulighed
for at indgd i trygge feellesskaber,
som er vigtige for deres udvikling og
tilhersforhold.

Foreeldrenes Barneklub tilbyder et
trygt og uformelt feellesskab, hvor
familier kan mgdes gennem aktivi-
teter som legestuer, rytmik og feelles
arrangementer. Indsatsen styrker
relationer mellem familier og hjeelper
dem med at opbygge netveerk, der
mindsker ensomhed og forankrer
dem bedre i lokalomrddet.

Foreeldrenes Barneklub har
10 frivillige

Indsatsen er til stede i Kebenhavn

Har afviklet 20 arrangementer og
to feriecamps i 2025

Har hjulpet ca. 500 forzeldre og
bern i 2025

Indsatsen er stottet af

Kabenhavns Kommune
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Mind the Democracy

Mind the Democracy styrker
borgeres muligheder for at
deltage aktivt i demokratiet
ved at uddanne frivillige til at
arrangere valgaktiviteter og
afholde gadehgjskoler om de-
mokrati i deres lokalomréde.

DERFOR ER MIND THE DEMOCRACY
EN VIGTIG INDSATS
— Modvirker demokratisk
ulighed og parallelsamfund
— Giver borgere viden om
det danske samfund og
demokratiske processer
— Styrker valgdeltagelsen

Nar demokratiet foles fjernt,
mindskes deltagelsen

Undersogelser peger pd, at mange
borgere fgler, at de mangler demo-
kratisk selvtillid og deltager derfor
ikke aktivt i demokratiet. Manglende
indsigt i, hvordan demokratiske insti-
tutioner fungerer, kan skabe afstand
til feellesskabet og fere til lavere tillid
til systemet. N&r demokratiet ople-
ves som abstrakt eller utilgaengeligt,
bliver det sveerere at se sin egen rol-
le og handlemuligheder, og det kan
forsteerke afmagt og polarisering.

Mind the Democracy uddanner
demokratiinspiratorer, der gennem
gadehgjskoler skaber tilgeengelige
megder om demokrati i hverdagen.
Her bliver demokrati ikke kun pree-
senteret som en styreform, men som
en del af almindelige valg, situationer
og relationer i dagliglivet. Det giver
deltagerne sterre handlekraft og
motivation til at engagere sig som
aktive medborgere i deres lokal-
samfund og deltage i demokratiet.

I 2025 brugte vi vores viden og
erfaringer fra Mind the Democracy
til at kleede vores frivillige i udsatte
boligomréder pd til at afholde en
lang raekke aktiviteter i forbindelse
med kommunalvalget.

Der blev afholdt 58 lokale
aktiviteter med ca. 2000
deltagere i 2025

Der blev banket pd dere og
uddelt materialer om valget i
6 udsatte boligomrdder i 2025

Indsatsen er stottet af

Indsatsen omkring kommunalvalget
blev stettet af LB Foreningen og
TrygFonden
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ESG som en del af vores ansvar

12025 gennemforte vi for for-
ste gang en ESG-mdling. Fordi
vi ensker at tage et samlet
ansvar for den mdde, vi driver
organisation pd - i trdd med
de veerdier, vi arbejder for
hver dag.

Som organisation, der hver dag igen-
nem vores indsatser leverer et socialt
samfundsmaessigt bidrag, er vi
allerede steerke pd S’et i ESG. Det er
her, vores formdl er tydeligst, og hvor
vores impact er sterst. Vi har ogsd si-
den fonden blev etableret veeret op-
taget af vores governance struktur,
ledelse og transparens. Og vi er hele

tiden opmaerksom p@, hvordan vi kan
udvikle os som organisation, f.eks.

er vi netop nu i gang med at indfere
en ny Child Protection-politik. Vi er
derfor ogsd allerede ret steerke pd
G’et. Med den nye ESG-mdling har vi
onsket ogsd at arbejde mere bevidst
med vores miljgmaessige aftryk.

Processen har givet os mulighed for
at f& @je pd der, hvor vi kan gere det
bedre. Ved at samle data og gennem-
fere vores forste klimaregnskab har vi
faet et tydeligere billede af, hvordan
vi som organisation lever op til vores
egne ambitioner om ansvarlighed.

ESG-arbejdet forpligter os. Det
skeerper vores opmaerksomhed pé&
konsekvenserne af vores valg og giver
os et tydeligere grundlag for lebende
at handle mere ansvarligt - ogsd

dér, hvor det ikke er en del af vores
daglige indsatser, men en del af den
mdade, vi er og driver organisation pd.

Nu har vi en baseline for, hvordan
det stdr til, og vi kan herfra gé& i gang
med at forbedre os, der hvor der er et
forbedrings-potentiale. Vi er allerede
i gang og kommer til at tage endnu
mere fat her i det nye dr.

)
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Bliv strategisk erhvervspartner og
hjeelp os med at hjeelpe andre

Vi arbejder gennem alle vores
indsatser med at gore en
positiv forskel for mennesker
i udsatte positioner og har en
klar ambition om at engagere
flere i at tage socialt ansvar.
Derfor er vi en staerk partner
for virksomheder, der onsker
at tage et socialt ansvar.

Sinful og Natteravnene

Nd&r Natteravnene tager pd vandring
i natten, er det kendt blandt de unge,
at de frivillige har lommerne fulde

af bolsjer og kondomer. Sperger de
unge, kan de derfor f& et kondom

og et bolsje med sig. Kondomerne

en vigtig del af Natteravnenes
indsats, fordi kondomerne i sig selv er
tryghedsskabende og @ger incita-
ment for sikker sex blandt de unge.

Sinful har vaeret en vigtig strategisk
erhvervspartner for Natteravnene
siden 2021. De donerer 50.000 kon-
domer hvert @r, som deles gratis ud
til de unge i natten, hvilket bidrager
til at skabe tryghed og ansvarlighed
blandt de unge.

Sinful er derfor en vigtig samarbejds-
partner, der muligger en vigtig del af
Natteravnenes indsats i nattelivet.

@vrige strategiske erhvervspartnere:

DSB, Stratu, McDonald’s, REMA 1000,
Clear Channel, Primetime,
Goood Coffee Company

KONTAKT OS, HVIS DU

VIL VIDE MERE

Er din virksomhed interesseret i at
hare mere om muligheden for et
strategisk erhvervspartnerskab?
Sa4 skriv til os p&
fonden@socialtansvar.dk

“Tryghed er et beerende element

i alt, hvad vi ger, og det er en
kernevaerdi for os at hjzelpe til, hvor
vi kan, og hvor det giver mening
indenfor graenserne af vores felt.

De trygge rammer Natteravnene
skaber for vores unge, er en gave
til samfundet, til nattelivet og til
relationel sundhed. Sammen er

vi bare staerkere. Derfor betyder
det enormt meget for os at stotte
Fonden for Socialt Ansvar, fordi
vi ved, hvor stor en forskel det
kan gere at have gode voksne at
spejle sig i, at laene sig opad og at
kunne bede om rdd og vejledning i
sarbare situationer.”

— Amina Jenayah, indholdsspecialist
hos Sinful
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Bestyrelsen i Fonden for Socialt Ansvar

Rasmus Prehn

Formand af bestyrelsen
siden 2025

Adm. direkter for
@kologisk Landsforening

Natasha Friis Saxberg
Naestformand for
bestyrelsen siden 2016
Adm. direkter i
IT-Branchen

siden 2015

SIRIUS Advokater

Anne-Marie Skov Mikkel Bogh Merethe Eckhardt
Medlem af bestyrelsen Medlem af bestyrelsen Medlem af bestyrelsen
siden 2019 siden 2021 siden 2025

Professionelt
bestyrelsesarbejde i en
reekke bestyrelser

Professor og centerleder,
Kebenhavns Universitet

Udviklingsdirektar,
Domstolsstyrelsen

KOLOFON
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Kurt Helles Bardeleben
Medlem af bestyrelsen

Partner, advokat (H) i

Anne B. S. Tennes
Medlem af bestyrelsen
siden 2022
Politidirektar hos
Kabenhavns Politi
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Tak til vores samarbejdspartnere

Fonde

25,
o é K

AUGUSTINUS FONDEN

STIFTE,
Zhe1 5

EGMONT
@ HONORE
FONDEN

4 OAK

FOUNDATION

helsefonden

Lauritzentonden”™

LE Foreningen
M DET
OBELSKE v
¥ FAMILIEFOND Ole Kirk’s Fond

Tvedra
@ spar !éaﬁ[ TrygFonden FONDET

Andre fonde

En stor tak til ogs& de mindre og mellemstore fonde, der statter vores indsat-
ser. Jeres bidrag betyder, at vi kan stette bedst muligt op om vores frivilliges
vigtige arbejde.

Tak til bl.a.: Fondation Juchum, Frederik og Emma Kraghs Mindelegat,
Lemvigh-Miiller Fonden, Aage og Johanne Louis-Hansens Fond, Inge og Asker
Larsens Fond, Hofmann og Husmans Fond, Stibo-Fonden, C.E. Jensens Fond,
Det Nissenske Familiefond, Kai Lange og Gunhild Kai Langes Fond, Bradrene
Hartmanns Fond, Grosserer Andreas Collstrop og Sen Rudolf Collstrops
Mindefond og Toyota-Fonden.

Virksomheder

O o

REMA 1000 “sinful

Metro Service

TOGETHER ON THE JOURNEY

7 stratu

Styrelser og ministerier

— Digitaliseringsstyrelsen

— Ligestillingsministeriet

— Social- og Boligstyrelsen

— Styrelsen for International
Rekruttering og Integration

— Sundhedsstyrelsen

— Indenrigs- og Sundhedsministeriet

Kommuner, organisationer og andre
Ogsd en meget stor tak for de

teette samarbejder med kommuner,
boligorganisationer og boligsociale
helhedsplaner over hele Danmark, i
Grenland og pd Feergerne.

Vivil ogsd gerne sige tak til alle
samarbejdspartnere pd tveers af
vores indsatser og projekter her-
under bl.a. Folkebevaegelsen mod
Ensomhed, Region Syd, SDU, KU,
Nordsjeellands Hospital, biblioteker
i hele landet, Union, Barndom

uden Vold, Kraeftens Bekeempelse,
Contact og Partnerskab for
selvmordsforebyggelse.

Derudover en stor tak for samarbej-
det til politi og SSPi hele landet,
Det Kriminalpraeventive Rad, Volt
ApS, Bargroup Administration ApS,
REKOM Group A/S samt andre
akterer i nattelivet.



Fonden for
Socialt Ansvar

Fonden for Socialt Ansvar Felg vores arbejde
Bygmestervej 10, 1. pd LinkedIn eller
2400 Kebenhavn NV ved tilmelding til

vores nyhedsbrev
fonden@socialtansvar.dk via QR-koden. E

www.socialtansvar.dk



