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Vi står sammen om trivsel, 
tryghed og velfærd



Drevet af vilje og 
lyst til at tage et delt 
samfundsansvar

I en tid, hvor det er afgørende 
vigtigt, at vi står sammen og 
hjælpes ad, har vi i Fonden 
for Socialt Ansvar også valgt 
strategisk at sætte fokus på 
partnerskaber.

Lige siden fondens oprindelse har 
det været vores mål, at alle vores 
indsatser arbejder på tværs af den 
offentlige, den private, forsknings- og 
civilsamfundssektoren.

Vores Natteravne er et godt eksem-
pel. Her hjælper vores frivillige unge 
mennesker, som er blevet for fulde 
eller er kommet i andre problemer, 
trygt hjem fra byen. Det gør vi i sam-
arbejde med politiet og andre sociale 
myndigheder samt i samspil med 
virksomheder og fonde. Det kan I 
læse mere om i årsskriftet, hvor I også 
vil kunne se, at alle vores indsatser 
samarbejder med andre for at lykkes.

Ud over de tværsektorielle partner-
skaber har vi også en lang tradition 
for at samle og samarbejde med 
andre organisationer. Vi samarbejder 
med alt fra andre frivillige sociale 
organisationer til patientforeninger, 
idrætsorganisationer, højskoler, 
ungdomsorganisationer, oplysnings
forbund, politiske partier (alle 
partier), fonde og mange andre.

I Fonden for Socialt Ansvar gør vi 
os umage med at se på, om vi er de 
rigtige til at løfte en given indsats, og 

hvis vi er, ser vi altid på, hvem vi skal 
samarbejde med, så vi skaber mest 
mulig værdi for målgruppen.

Samarbejde i den frivillige sociale 
sektor har mange prædikater, og det 
svinger lidt, hvordan sektoren gerne 
vil arbejde med det. Siden jeg kom til 
Fonden, har det f.eks. heddet: stra-
tegiske partnerskaber, collective im-
pact, systemiske forandringsprojekter, 
alliancer, folkebevægelser m.v. 

Det er alt sammen ord for, at flere 
går sammen og forsøger at løse 
mere eller mindre komplekse sociale 
problemer i samfundet. På dokumen-
tationssiden har vi talt om virkning, 
effekt, impact, outcome og meget 
mere, og som frivillige sociale orga-
nisationer har vi forsøgt at følge med 
i trends og tendenser.

I Fonden for Socialt Ansvar starter 
alle tanker om samarbejde altid med 
en sårbar målgruppe, som har et 
problem, som vi naturligt antager, at 
vi må være flere om at løse.

Vores frivillige er principielt ikke 
optaget af, i hvilken konstellation eller 
med hvilken dokumentation de arbej-
der. De er der for at gøre en forskel 
her og nu for en målgruppe, som de 
brænder for, og det kan være børn, 
unge, voksne, ældre og familier og in-
den for stort set alle velfærdsområder. 
På den måde er vi først og fremmest 
praktikere drevet af en vilje og lyst til 
at tage et delt samfundsansvar.

“Det er en kæmpestor styrke i det 
danske samfund, at så mange 
mennesker ønsker at tage et ekstra 
ansvar. I Fonden for Socialt Ansvar 
sikrer vi, at rammerne omkring det 
frivillige arbejde er på plads, så 
samfundet får mest muligt ud af 
vores indsatser.”
 
— Thit Aaris-Høeg, adm. direktør i  
Fonden for Socialt Ansvar

Det er en kæmpestor styrke i det 
danske samfund, at så mange 
mennesker ønsker at tage et ekstra 
ansvar. I Fonden for Socialt Ansvar 
sikrer vi, at rammerne omkring det 
frivillige arbejde er på plads, så 
samfundet får mest muligt ud af 
vores indsatser.

Vores mål er, at de indsatser, som 
vi sammen med alle vores partnere 
leverer til de mennesker, der virkelig 
har brug for dem, skal være synlige, 
trygge og ens over hele landet. Vi 
er dybt taknemmelige for alle de 
partnere, som vi til daglig arbejder 
sammen med, og for dem som støtter 
os, så vi kan sikre netop dette.

Vi glæder os til endnu mere sam
arbejde i de kommende år.

TUSIND TAK 
TIL ALLE JER, 
DER 
GØR EN 
STOR 
INDSATS 
SOM 
FRIVILLIGE

Tak for den tid, I giver, det 
nærvær I møder andre med, og 
den drivkraft I lægger i at gøre 
en reel forskel i menneskers liv.

I er engagerede kræfter i landets 
kommuner samt på Færøerne og i 
Grønland. Overalt yder I en indsats, 
der rækker langt ud over det, man 
kan måle og veje. I giver en form for 
omsorg, som kun frivillige kan. Der er 
både tid og hjerterum.

I gør nattelivet tryggere for unge, 
fungerer som rollemodeller og bygger 
broer mellem mennesker og fælles
skaber. I styrker sammenhængskraften 
i vores samfund. 

I står ved siden af børn, unge, voksne 
og ældre, der kæmper med mistrivsel, 
utryghed, isolation og ensomhed. 

I bidrager til stærkere lokalsamfund 
og støtter enlige og familier gennem 
svære perioder. 

I gør meget mere, end vi kan nævne her.

Tak for alt det, I gør.
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49.000 
mennesker har  
fået støtte og 
hjælp i 2025

16 
indsatser inden  
for flere 
velfærdsområder

445 
lokalforeninger,  
grupper og  
afdelinger over 
hele landet 92 

kommuner har  
en eller flere af 
vores indsatser

Fonden for Socialt Ansvar i tal

5.900 
frivillige i Danmark, 
i Grønland og 
på Færøerne

Vi dokumenterer vores arbejde

Dokumentation er en stadig 
vigtigere del af det frivillige sociale 
arbejde. For at sikre fokus og 
sammenhæng har vi defineret otte 
principper, der er styrende for vores 
dokumentationsarbejde på tværs af 
de forskellige indsatser.

1.	 Vi indsamler tre typer af data: 
Effektdata, grunddata og 
bevillingsdata 

2.	 Vi bruger validerede målemetoder, 
når det er muligt

3.	 Vi udfører både før- og efter
målinger, hvor det er muligt

4.	 Vi tilpasser indsamlingsmetoderne 
til de konkrete målgrupper, men 
standardiserer så vidt muligt på 
tværs af indsatserne

5.	 Vi udarbejder forandringsteori, 
datastrategi og sikrer GDPR-
compliance for alle indsatser

6.	 Vores beregninger af data 
er systematiske og tydeligt 
dokumenterede

7.	 Vi arbejder mod en samlet 
database for alle vores data

8.	 Vi tilpasser dokumentationen til  
de tilgængelige ressourcer

5. Verden

4. Samfundet

3. Lokalmiljøet

2. Familien

1. Individet

Impact fra individ til verdensmål
Vi arbejder for at skabe impact på fem 
niveauer på tværs af vores indsatser:

Stærke rammer for frivilligt engagement

Fonden for Socialt Ansvar 
driver 16 frivillige sociale 
indsatser under fælles faner. 

Tilsammen engagerer vi 5.900 
frivillige i hele landet, som hver 
dag gør en forskel for børn, unge, 
voksne og ældre i sårbare og udsatte 
livssituationer. Vores arbejde tager 
afsæt i en klar ambition om at styrke 
rammerne for frivillighed og bidrage 
aktivt til et stærkt civilsamfund, 
hvilket vi ser som afgørende for et 
velfungerende velfærdssamfund.

Vores formål skaber værdi på flere 
niveauer. For medarbejderne, som 
er drevet af at hjælpe mennesker 
og samfundet. For fonde og myn-
digheder, der møder en transpa-
rent organisation med kvalitet i 
dokumentationen. Og ikke mindst for 
de frivillige, som ønsker at gøre en 
forskel, samt for de mange tusinde 
medborgere, der hvert år får støtte 
gennem vores indsatser.

Oak Foundation Denmark støtter 
Fonden for Socialt Ansvars arbejde.

“Vi ser i Oak Foundation Denmark, 
at mindre indsatser og organisati­
oner udfylder en unik rolle som bro­
byggere mellem sårbare borgere og 
det øvrige velfærdssystem. Deres 
evne til både at være lokalt forank­
rede og samtidig løfte perspektiver 
op på et bredere niveau gør dem 
til uundværlige aktører i et stærkt 
civilsamfund.

Derfor støtter vi Fonden for Socialt 
Ansvars arbejde med at samle og 
styrke de mindre indsatser og orga­
nisationer, så de kan imødekomme 
stigende krav til professionalisering 
og dokumentation – og fortsat 
sikre, at ingen grupper falder 
igennem.”
 
— Esther Nørregård-Nielsen 
Direktør, Oak Foundation Denmark
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Systemiske forandringskæder

Mange af de samfundsmæs­
sige udfordringer, vi arbejder 
med i Fonden for Socialt 
Ansvar har en stor kompleksi­
tet. De kan ofte ikke løses med 
enkle greb af en aktør alene. 

Det kalder på en systemisk tilgang, 
hvor aktører fra det offentlige, pri-
vate og civilsamfundet mødes med 
afsæt i et fælles ønske om at skabe 
forandring, og hvor alle bidrager 
med forskellige blik, perspektiver og 
erfaringer for i fællesskab at finde de 
bedste løsninger. 

I systemiske forandringsprocesser 
er fokus på, at de relevante aktører 
samarbejder om at ændre de 
grundlæggende forudsætninger, der 
gør, at problemerne kan opstå og 
bestå. Her spiller Fonden for Socialt 
Ansvar – sammen med mange andre 
frivillige sociale organisationer – 
en central rolle. Vores bidrag kan 
illustreres gennem illustrationen til 
højre, hvor de tre niveauer hver især 
tydeliggør forskellige fokusområder.
 

	— Upstream: Fokus på at ændre 
problemets betingelser

	— Midstream: Fokus på at gøre 
forandringer nemmere

	— Downstream: Fokus på at skabe 
gode handlinger

FOKUS PÅ AT ÆNDRE 
PROBLEMETS 
BETINGELSER

Vi engagerer os fagligt, 
institutionelt og politisk for 
at fremme fælles problem
forståelse og identificere 
behov for systemiske 
forandringer. Vi udvikler 
innovative forretnings
modeller, og vi påtager os 
lederskab og skaber fælles 
forståelse af behovet for 
forandringer.

FOKUS PÅ AT GØRE  
FORANDRINGER 
NEMMERE

Vi deler ud af vores viden 
og erfaringer til andre 
organisationer i sektoren, 
og vi initierer aktiviteter, 
der fremmer samarbejde 
og videndeling. Vi driver 
ledelsesnetværk og et 
fagligt bofællesskab. Det 
er aktiviteter, der skaber 
videndeling, gensidig 
forståelse, samarbejde og 
handlekraft.

FOKUS PÅ AT SKABE  
GODE HANDLINGER

Vi styrker handlekraften 
hos enkeltpersoner, 
familier, lokalsamfund og 
organisationer. Sammen 
med erhvervsliv, kommuner 
og staten, forskning og 
det øvrige civilsamfund 
udvikler og implementerer 
vi konkrete indsatser, der 
omsætter visioner til praktik 
og som rykker systemet 
mod positive forandringer; 
baseret på dyb forståelse af 
problemfelter, målgrupper 
og deres udfordringer, og 
forankret hos myndigheder 
og fonde.

Figuren er inspireret af O
perate. Frit tilpasset.

UPSTREAM MIDSTREAM DOWNSTREAM

Et stærkt velfærdssamfund 
bygger på evnen til at løse 
komplekse sociale udfordrin­
ger i fællesskab. Ingen aktør 
– hverken kommuner, fonde 
eller civilsamfund – kan løfte 
opgaven alene. 

Når offentlige myndigheder, fonde 
og frivilligorganisationer arbejder 
tæt sammen, skaber vi løsninger, 
som hver enkelt sektor ikke kan 
skabe på egen hånd.

I Fonden for Socialt Ansvar ser vi hver 
dag, hvordan samarbejde på tværs 
giver bedre resultater for de børn, 
unge og voksne, der står i sårbare 
situationer. Offentlige aktører 

bidrager med myndighedsansvar og 
systematik, fonde med risikovillighed 
og udviklingskraft, og civilsamfundet 
med relationer, nærvær og fleksibi-
litet. Kombinationen er afgørende, 
hvis indsatser skal være både virk-
ningsfulde og bæredygtige.

Når vi bringer forskellige fagligheder 
og perspektiver sammen, opstår der 
nye muligheder for at forebygge 
problemer tidligere, nå mennesker vi 
ellers ikke når, og skabe forløb, der 
reelt forandrer liv. 

Samarbejdet på tværs er derfor ikke 
blot ønskværdigt. Det er nødvendigt 
for at sikre en robust velfærd og 
stærke fællesskaber i hele landet.

Vi står sammen om at skabe 
tryghed, trivsel og velfærd

“Tusindvis af mennesker vælger 
hver dag at engagere sig uden at få 
noget for det, fordi de ser værdien 
i at stå sammen om at løse sociale 
udfordringer og gøre en forskel for 
andre. 

Frivilligheden rummer en særlig 
kraft, der bygger på engagement, 
relationer og hverdagssolidaritet, 
der er et uundværligt supplement 
til de offentlige indsatser. Frivillig­
heden er på den måde med til at 
skabe et stærkere og mere fin­
masket velfærdssamfund. I sam­
arbejder på tværs af sektorer kan 
vi udvikle løsninger, der både er 
menneskeligt forankrede og fagligt 
bæredygtige. 
 
I Fonden for Socialt Ansvar ser 
vi frem til at udvikle nye, stærke 
partnerskaber, der igennem ind­
satser som f.eks Natteravnene, 
Bydelsmødre og NEFOS - Netværk 
for Selvmordsramte kan bidrage 
til mere tryghed, trivsel og fælles 
ansvar i hele landet.”
 
— Rasmus Prehn, Bestyrelsesformand, 
Fonden for Socialt Ansvar

Rasmus Prehn blev i 2025 valgt 
som bestyrelsesformand i Fonden 
for Socialt Ansvar. Han er tidligere 
minister og er i dag adm. direktør for 
Økologisk Landsforening.
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Netværk for ledere i små og 
mellemstore sociale organisationer

Fonden for Socialt Ansvar  
samler sektoren 

	— Vi samler sektoren og skaber 
dialog, videndeling og sam
arbejde på tværs af civilsamfund, 
stat, kommuner, erhvervsliv og 
forskning.

	— Vi driver og udvikler sociale 
indsatser, hvor tusindvis af 
frivillige gør en forskel for 
mennesker i udsatte positioner.

	— Vi professionaliserer sektoren 
for sociale organisationer og 
driver ledernetværk med fokus 
på kompetenceopbygning, 
videndeling og fagligt fællesskab.

	— Netværket er støttet af  
Lauritzen Fonden og  
Oak Foundation Denmark.

“Vi støtter Netværk for Socialt 
Ansvar, fordi vi i praksis kan 
se, hvilken forskel det gør, når 
ledere i små og mellemstore 
sociale organisationer ikke står 
alene. Netværket giver adgang 
til sparring, faglig udvikling 
og ærlige samtaler om de 
udfordringer, der følger med, 
når man har ansvar for både 
mennesker, drift og retning. 

Vores håb er, at netværket kan 
skabe relationer, der styrker 
organisationernes handlekraft 
– og som gør det muligt at dele 
erfaringer, udvikle løsninger 
og løfte blikket sammen. For 
os er det en vigtig investering 
i et civilsamfund, hvor organi­
sationerne har tid og rum til 
at lære af hinanden, og bliver 
styrket i dialogen med fonde og 
myndigheder.”

— Kathrine Geisler Madsen 
Direktør, Lauritzen Fonden

Lauritzen Fonden har i en 
årrække støttet Netværk for 
Socialt Ansvar og dermed sikret, 
at det er gratis for medlems­
organisationerne at deltage.

Netværk for Socialt Ansvar 
er et ledernetværk for 
omkring 80 frivillige sociale 
organisationer og indsatser. 
Netværket henvender sig til 
ledere af små og mellemstore 
organisationer og fungerer 
som ramme for videndeling, 
workshops og faglige dialoger 
på tværs af sektoren.

I mindre organisationer kan leder
rollen være særligt krævende, fordi 
der sjældent er kolleger at sparre 
med. Netværket giver lederne 
mulighed for at mødes på tværs 
af indsatser og organisationer, 
udveksle erfaringer og drøfte både 
udfordringer og muligheder i deres 
ledelsespraksis.

Netværket står også bag konferencer, 
hvor organisationer, fonde, politikere, 
forskere og andre aktører mødes. 
Formålet er at samle fagligheder og 
perspektiver, der alle bidrager til de-
batten om, hvad der skaber et stærkt 
og sammenhængende samfund.
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På de følgende sider kan du læse om  
de 16 frivillige sociale indsatser, vi lige nu  
driver i Fonden for Socialt Ansvar.

Fem faglige søjler

Vi arbejder for at styrke børn, unge, voksne og ældre 
i udsatte og sårbare positioner. Vores indsatser er 
organiseret i fem faglige søjler: børns læring;  
trygt ungdomsliv; stærke familier; bedre integration;  
og støttende fællesskaber. På tværs af alle indsatser  
har vi fokus på at skabe tryghed og livsmestring.

TRYGHED

BØRNS 
LÆRING

TRYGT 
UNGDOMSLIV

STÆRKE 
FAMILIER

BEDRE 
INTEGRATION

STØTTENDE 
FÆLLESSKABER

LIVSMESTRING

Natteravnene16 frivillige sociale 
indsatser

kan påvirket af stoffer eller alkohol 
let blive væk fra deres venner og stå 
alene uden nogen at støtte sig til.  

Her gør Natteravnene en afgørende 
forskel. De skaber ro og giver unge et 
trygt holdepunkt, uanset hvem de er, 
eller hvilken situation de står i.  

Indsatsen styrker både tryghed og 
trivsel i nattelivet, og for de frivillige 
er den samtidig et meningsfuldt 
fællesskab, hvor de sammen tager 
ansvar for unge i deres lokalområde.

De fire typiske grunde til, at  
de unge har brug for hjælp er:   

	— Påvirkning af alkohol og andre 
rusmidler 

	— Brug for at tale om personlige 
problemer   

	— Hjælp pga. fysiske skader eller uheld   
	— Hjælp til at komme hjem  

Natteravnene er til stede dér, 
hvor unge færdes i nattelivet, 
og hvor der kan opstå behov 
for rolig støtte og konkret 
hjælp. De frivilliges synlige 
tilstedeværelse mindsker 
risikoen for vold, kriminalitet 
og utryghed, og de træder til, 
når unge står alene, har druk­
ket for meget, er på vej ind i 
en konflikt eller blot har brug 
for en voksen at tale med.

	— Der er 3600 frivillige i 
Natteravnene  

	— Natteravnene har 135 
lokalforeninger    

	— Er til stede i 86 kommuner  

	— Hjælper ca. 30.000 unge hvert år  

	— 88 % af befolkningen mener at 
Natteravnen skaber tryghed for 
unge i nattelivet   

Indsatsen er støttet af 
Spar Nord Fonden, Tuborg Fondet, 
TrygFonden, Fonden af 1982, Fondation 
Juchum, REMA 1000, DSB, Sinful, 
McDonalds samt en række små og 
mellemstore fonde

“I Spar Nord Fonden har vi et 
overordnet fokus på at styrke 
fællesskaber, der mærkes og 
skaber værdi for mennesker i hele 
Danmark. Vi støtter initiativer, 
hvor frivilliges engagement gør 
en forskel i lokalmiljøet, og hvor 
mødet mellem mennesker øger 
trivslen. Det er Natteravnene et 
godt eksempel på. 

De frivillige Natteravne bidrager 
til unges tryghed i nattelivet, 
og de sætter et stærkt aftryk i 
lokalmiljøet. De er med andre 
ord med til at styrke sammen­
hængskraften rigtig mange 
steder rundt omkring i Danmark.”

— Bo Uggerhøj, fondsdirektør i  
Spar Nord Fonden

DERFOR ER NATTERAVNENE 
EN VIGTIG INDSATS:

	— Skaber tryghed for unge i nattelivet  
	— Forebygger konflikter og ulykker  
	— Styrker lokale fællesskaber og 
bidrager til et trygt lokalmiljø

Utryghed og pres i nattelivet 
udfordrer unges trivsel
Nattelivet er for mange unge et sted 
for fællesskab og positive oplevelser, 
men det rummer også oplevelser, der 
kan påvirke unges trivsel og tryghed. 
Utrygheden blandt unge har været 
stigende gennem det sidste årti, særligt 
knyttet til frygt for kriminalitet, vold 
og chikane i nattelivet. Dele af unges 
mistrivsel hænger sammen med fest- og 
alkoholkulturen, hvor grænseoverskri-
dende adfærd og pres let kan opstå.  

Sårbarheden er størst, når alkohol og 
rusmidler fører til misforståelser, kon-
flikter eller farlige situationer. Unge 
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Unge RavneSamarbejde mellem offentlige 
myndigheder og frivillige foreninger 
giver stærkere lokal forebyggelse

DERFOR ER UNGE RAVNE 
EN VIGTIG INDSATS

	— Skaber tryghed for unge i nattelivet
	— Tilbyder et alkoholfrit fællesskab 
med plads til alle

	— Engagerer unge frivillige og styrker 
deres kompetencer og relationer

Nattelivet kan være utrygt med 
meget alkohol og bidrage til øget 
ensomhed
For mange unge er byture en helt 
central og vigtig del af deres liv. 
Men nattelivet kan hurtigt ændre 
sig, og det, som før var sjovt, bliver 
pludseligt utrygt og uoverskueligt. 
Rusmidler påvirker dømmekraften 
og forstærker situationer, hvor unge 
føler sig pressede eller overskrider 
deres egne og andres grænser, og for 
nogen bliver nattelivet derfor mere 
ekskluderende end inkluderende. 
 

Her tilbyder Unge Ravne et alter-
nativ. De frivillige fungerer som 
unges ædru ven i nattelivet. De er 
jævnaldrende, der møder unge i 
øjenhøjde, støtter, når noget går 
galt, og giver plads til fortrolige 
samtaler, når det er nødvendigt.  

Mange unge oplever ensomhed, 
særligt når de flytter til en ny by for at 
studere eller arbejde. Uden et etab-
leret netværk kan det være svært at 
skabe relationer og finde sin plads, og 
isolation kan udvikle sig til mistrivsel.
 
Som frivillig i Unge Ravne kan man 
som ung finde et positivt fællesskab, 
hvor man udvikler kompetencer, op-
bygger netværk og tager aktivt ansvar 
for at udvikle Unge Ravnes arbejde 
og et mere inkluderende natteliv.

Unge Ravne er Natteravnenes 
ungdomsindsats, hvor frivil­
lige mellem 20 og 30 år driver 
og udvikler et inkluderende 
fællesskab for unge. Unge 
Ravne skaber tryghed i natte­
livet og tilbyder unge et alter­
nativt fællesskab uden alko­
hol, pres eller forventninger.

	— Der er 150 frivillige Unge Ravne

	— Unge Ravne er til stede i 
København, Aarhus og Odense, 
samt på store festivaler mm. 

	— Har hjulpet ca. 520 unge i 
nattelivet i 2025 

	— 66 % af de frivillige får en større 
social omgangskreds gennem 
Unge Ravne (2024)

Indsatsen er bl.a støttet af 
Tuborg Fondet, Spar Nord Fonden, 
Fondation Juchum, Sinful, McDonald’s, 
REMA 1000, DSB samt en række små og 
mellemstore fonde

SSP-samarbejdet er et 
samarbejde mellem skoler, 
socialforvaltninger og politi i 
danske kommuner. 

SSP forebygger kriminalitet, mistrivsel 
og utryghed blandt børn og unge. 
Mistrivsel og utryghed er stigende 
blandt unge, deres indtag af alkohol 
er fortsat højt, og brugen af rusmidler 
er blevet mere udbredt. 

Landet over samarbejder vi med SSP. 
Blandt andet gennem Natteravnene, 
som supplerer SSP’s faglige indsatser 
med synlig, frivillig tilstedeværelse 
dér, hvor de unge færdes, når mørket 
falder på. 

På Natteravnenes vandringer i natte
livet får de indblik i unges adfærd og 
oplevelser, som omsættes til viden, 
der bidrager til tryghedsarbejdet 
lokalt. Samarbejdet med SSP bygger 
på koordinering og vidensdeling. Vi 
løser ikke myndighedsopgaver, men 
leverer et civilsamfundsbidrag, der 
styrker SSP’s mulighed for at arbejde 
forebyggende og målrettet.

Sammen skaber vi en stærkere fore-
byggelseskæde. Den professionelle 
viden kombineres med et frivilligt 
nærvær, som gør en konkret forskel 
i de timer og miljøer, hvor unge har 
brug for voksne omkring sig. Det 
gør samarbejdet til en vigtig del af 
det lokale beredskab for tryghed og 
trivsel, der har mærkbar effekt.

“For SSP-samarbejdet generelt og 
det tryghedsskabende bidrag for 
de unge ved arrangementer og 
i nattelivet, er Natteravnene en 
uvurderlig samarbejdspartner, der 
altid støtter op, hvor de kan. 

Et velfungerende samarbejde 
med engagerede og aktive lokale 
Natteravne er en stor fordel for en 
lokal SSP-indsats.”
 
— Stig Søgaard Laursen, SSP-konsulent i 
Roskilde Kommune
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Come Together

DERFOR ER COME TOGETHER EN 
VIGTIG INDSATS

	— Giver udsatte unge en stabil 
voksenrelation

	— Styrker selvtillid, selvværd og 
mindsker ensomhed

	— Motiverer og støtter unge til at 
påbegynde eller gennemføre 
uddannelse og komme i job

Overgangen til voksenlivet kan være 
særligt sårbar uden støtte
Ensomhed blandt unge er stigende, 
og særligt dem uden tilknytning til 
uddannelse eller arbejdsmarkedet 
er i risiko for at føle sig udenfor. Når 
unge står alene med usikkerhed, 
mangler netværk og oplever afmagt, 
kan de blive fanget i en spiral, hvor 
isolation og manglende struktur 
gør det sværere at tage skridt mod 
forandring og udvikling.

Overgangen til voksenlivet er for 
de fleste forbundet med tvivl og 
behov for sparring. For unge uden 
en støttende voksen i deres liv bliver 
vejen endnu mere uoverskuelig. Uden 
nogen at spørge til råds eller støtte 
sig til øges risikoen for, at udfordrin-
gerne vokser sig større.

Come Together giver de unge en 
frivillig mentor, der bidrager med 
stabilitet, opmuntring og livserfaring. 
Mentoren hjælper den unge med at 
opbygge et mere robust netværk, 
bryde ensomheden og styrke troen 
på egne muligheder. Indsatsen 
hjælper unge med at finde retning og 
øge deres muligheder for at komme 
tættere på uddannelse, arbejde og et 
mere stabilt voksenliv.

Come Together er en frivillig 
mentorordning, der giver 
sårbare unge mellem 15 og  
30 år en stabil og ressource­
stærk voksen at støtte sig  
til i svære perioder. 

	— Er til stede i to kommuner

	— 88 % af de unge i indsatsen 
oplever, at de er tættere på deres 
personlige mål efter 12 måneder

	— 38 % af de unge i indsatsen 
oplever øget trivsel efter 12 
måneder (målt på WHO5)

Indsatsen er støttet af 
Augustinus Fonden, Folkebevægelsen 
mod Ensomhed samt Favrskov og 
Silkeborg Kommune

Mød vores frivillige

“Når jeg er frivillig hos Natteravnene, oplever 
jeg, at det faktisk betyder noget at være på 
gaden. Nogle gange handler det om at skabe ro 
i en situation, andre gange om at hjælpe en ung, 
der har brug for en voksen. Jeg mærker hurtigt, 
at selv små ting kan gøre en lang nat lidt lettere 
for nogen. Det er at gøre den forskel, der gør det 
meningsfuldt for mig at være Natteravn.” 

LOUISA LARSEN
Natteravnene København City

“Jeg er frivillig, fordi jeg både kan gøre mennesker 
glade og gøre noget godt for klimaet og miljøet. 
Jeg møder folk, taler med dem og hjælper dem 
med at finde det, de faktisk har brug for, og jeg  
kan se, at det betyder noget for dem. Desuden 
brænder jeg meget for genbrug og bæredygtighed, 
så det giver rigtig meget mening, at noget, som 
ellers ville være blevet smidt ud eller brændt, får 
nyt liv. Det gør mig glad. Det er win-win-win.” 

BENT BØRRESEN
Paint It Forward
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Netværket for selvmordsramte Læsehunde

DERFOR ER NEFOS EN  
VIGTIG INDSATS

	— Rådgiver efterladte efter selvmord
	— Bygger bro mellem mennesker 
i sorg og relevante tilbud i 
civilsamfund og offentligt regi

	— Tilbyder gruppeforløb for 
efterladte efter selvmord, hvor 
man kan dele sin sorg med andre 
ligesindede

Efterladte efter selvmord står ofte 
alene med deres sorg
Selvmord sætter dybe spor hos de 
pårørende, som ofte står tilbage med 
ubesvarede spørgsmål, skyldfølelse, 
sorg og tab. For mange efterladte er 
sorgbearbejdelsen en ensom proces, 
og mange oplever, at omgivelserne 
har vanskeligt ved at forstå eller 
rumme deres reaktioner og følelser. 
Desuden er der ofte tabu forbundet 
med selvmord, hvilket kan gøre det 
endnu mere vanskeligt at tale om 

oplevelsen og søge støtte, som kan 
forstærke følelsen af isolation.

For familier kan et selvmord få en 
dybtgående og langvarig betydning. 
Relationerne mellem de efterladte 
kan blive belastede, fordi sorg og 
måderne at håndtere den på kan 
være meget forskellige. Børn og 
unge, der mister en forælder eller 
et nærtstående familiemedlem, er 
særligt sårbare og har ofte behov for 
specialiseret støtte til at navigere 
i de komplekse følelser, som følger 
med tabet.

NEFOS tilbyder støtte og rådgivning 
til alle efterladte efter selvmord. 
NEFOS’ frivillige rådgivere skaber et 
trygt rum, hvor efterladte kan arbejde 
med deres sorg. Det kan enten være 
gennem individuelle samtaler eller i 
grupper, hvor erfaringer og følelser 
deles med andre i samme situation. 

DERFOR ER LÆSEHUNDE EN  
VIGTIG INDSATS

	— Styrker børns læsefærdigheder og 
skoleglæde

	— Giver positive læseoplevelser til 
børn, der mangler motivation

	— Understøtter børns muligheder for 
at gennemføre en uddannelse

Læsning kan blive en barriere for 
trivsel og læring
Mange børn med læseudfordringer 
forbinder læsning med nederlag i 
stedet for nysgerrighed. 

Manglende læsefærdigheder påvir-
ker ikke kun deres faglige udvikling, 
men også deres sproglige og sociale 
kompetencer. Det kan svække 
deres selvtillid, gøre det sværere 
at deltage aktivt i undervisningen 
og reducere deres tro på, at de kan 
lykkes i skolen. Samtidig får børnene 
færre muligheder for at tilegne sig 

den baggrundsviden og forståelse 
af komplekse emner, som er central 
både i og uden for skolen. Desuden 
peger forskning fra University of 
Cambridge på, at lystlæsning 
har positive effekter på kognitive 
funktioner og ens mentale helbred.

Læsehunde giver børnene et trygt  
rum, hvor læsning ikke bliver bedømt,  
men mødes med ro og opmærksom- 
hed. Samværet med en læsehund 
øger motivationen og hjælper børn 
med at bygge selvtillid op skridt for 
skridt. For mange bliver et læse
hundeforløb et tydeligt vendepunkt, 
der får læselysten til at vokse og gør 
skolegangen mere positiv.

Netværket for selvmords­
ramte (NEFOS) yder støtte 
og rådgivning til alle, der er 
efterladt efter selvmord. 

Læsehunde støtter børn i 
1.-5. klasse, der har knækket 
læsekoden, men som kæmper 
med motivationen og har 
brug for trygge rammer til at 
øve læsning. 

	— NEFOS er landsdækkende

	— NEFOS har i 2025 hjulpet 302 
mennesker efterladt efter 
selvmord

	— Har givet 855 rådgivnings- 
timer i 2025

Indsatsen er støttet af 
Oak Foundation Denmark, Den Obelske 
familiefond samt mange kommuner i 
hele landet

	— Læsehunde har 190  
frivillige læseteams

	— Er til stede i 68 kommuner

	— 1.045 børn har været i  
læseforløb i 2025

	— Alle læsehunde og ejere er 
certificerede til opgaven af 
hundeadfærdseksperter

Indsatsen er støttet af 
Kommuner over hele landet

Indsatsen omfatter både støtte i 
den akutte fase umiddelbart efter 
selvmordet og i den længerevarende 
sorgbearbejdelse, der fortsætter, når 
den akutte sorg har lagt sig.

15FONDEN FOR SOCIALT ANSVAR 202614



2 Timer om Ugen

DERFOR ER 2 TIMER OM UGEN EN 
VIGTIG INDSATS

	— Styrker flersprogede børns  
danske sprog og ordforråd 

	— Understøtter, at flersprogede  
børn får en tryg og god  
skolestart og skoleforløb

	— Kobler læring med leg og  
tekniske sprogfærdigheder  
med kulturforståelse

Når sproget og kulturforståelsen 
halter, bliver skolestarten vanskelig
Mange børn med flersproget bag-
grund oplever sproglige og sociale 
vanskeligheder, når de når skole-
alderen. Ofte kan det skyldes, at 
der ikke tales dansk i hjemmet, og 
forældrene faktisk selv er udfordret 
på det danske sprog eller ikke kender 
til den danske kultur. Det kan med-
føre, at børnene risikerer at mangle 
vigtige forudsætninger for en god 
skolestart. Det kan give en følelse af 

ikke at passe ind og og kan påvirke 
barnets trivsel og læring både nu og i 
fremtiden.

2 Timer om Ugen støtter børn i 
alderen 3–8 år gennem individuelle 
relationer og sprogklubber. Børnene 
møder en dansktalende voksen 
to timer om ugen eller deltager i 
strukturerede sprogstimulerings-
forløb i sprogklubber, hvor frivillige 
gennem lege og aktiviteter udvider 
deres danske ordforråd og giver dem 
tryggere adgang til sproget. På den 
måde skaber indsatsen en direkte 
bro til dansk sprog og kultur, og 
styrker børnenes trivsel og læring.

2 Timer om Ugen styrker 
flersprogede børn i alderen 
3-8 år sprogligt, socialt 
og kulturelt, så de får et 
bedre udgangspunkt i 
skolen og større chance for 
senere at gennemføre en 
ungdomsuddannelse.

	— 2 Timer om Ugen har 258 frivillige

	— 13 sprogklubber

	— Har hjulpet 276 børn i 2025

	— Indsatsen er til stede i syv 
kommuner

Indsatsen er støttet af 
Egmont Fonden, MTHP Fonden ,  
Ole Kirk’s Fond, Poul Erik Bech Fonden, 
TrygFonden, Fonden Børnenes Vel,  
Det Arnstedtske Familiefond, Lemvigh-
Müller Fonden , Engell Friis Fonden samt 
Esbjerg, Horsens, Odense, Aarhus og 
Høje Taastrup Kommune

I Aarhus Kommune står en del 
børn uden et sprogligt afsæt, 
der gør dem klar til skole­
start. Når dansk ikke bruges 
i hjemmet, bliver hverdagen 
i børnehave og skole hurtigt 
sværere, og det påvirker både 
trivsel og læring. 

Derfor har kommunen valgt at 
investere tidligt og langsigtet i en 
indsats, der styrker børns muligheder 
helt fra begyndelsen.

2 Timer om Ugen giver børnene et 
løft gennem både én-til-én-forløb og 
sprogklubber, hvor leg, nysgerrighed 
og aktivt sprogbrug er omdrejnings
punktet. Når en frivillig voksen giver 
barnet tid, opmærksomhed og 
plads til at bruge sproget i konkrete 
situationer, rykker det. Erfaringerne 
fra Aarhus viser, at børnene møder 
skolen mere trygge, mere sprogligt 
stærke og bedre forberedte.

Vores gode samarbejde med Aarhus 
Kommune bygger på vedholdenhed 
og gensidig tillid. Vi startede først op 
i Aarhus med 2 Timer om Ugen i 2022 
og fik for første gang i 2024 støtte 
fra Aarhus Kommune. Samarbejdet 
blev i 2025 forlænget og kommunen 
øgede samtidig deres støtte med 
indgåelse af en fireårig aftale som 
et klart signal om fælles ansvar og 
om en tro på, at relationelle frivillig
indsatser gør en reel forskel for 
flersprogede børn i Aarhus.

Sammen styrker vi børns muligheder 
og skaber resultater, der kan mærkes 
i deres videre liv.

2 Timer om Ugen er sammen med Aarhus 
Kommune om at øge chancelighed

“2 Timer om Ugen er et godt 
eksempel på, hvordan tætte 
relationer kan gøre en konkret 
forskel for et barn – enten i mat­
chet med en frivillig voksen eller i 
en sprogklub. Vi kan se, det virker. 
Børnene bliver bedre til dansk og til 
kulturforståelse. Det er vigtigt for 
en god skolegang for at trives og 
blive en del af et fællesskab. 

Men 2 Timer om Ugen viser også, 
hvordan civilsamfundet kan 
bidrage til bedre integration og 
socialt arbejde. Frivillige kan noget 
andet end kommunen, så vi skal 
helt generelt styrke vores samspil 
og give de bedste rammer for 
frivilligt arbejde.”
 
— Michael Christensen, rådmand for 
Sociale Forhold og Beskæftigelse i  
Aarhus Kommune
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Brug Folkeskolen Sesam

DERFOR ER BRUG FOLKESKOLEN EN 
VIGTIG INDSATS

	— Modvirker social ulighed i 
folkeskolen

	— Styrker forældres tillid og opbak
ning til den lokale folkeskole

	— Understøtter blandede 
fællesskaber og styrker 
sammenhængskraften

Når færre vælger folkeskolen, 
svækkes det fælles udgangspunkt
I mange lokalområder oplever folke-
skoler en markant social og økono-
misk opdeling. Når forældre fravælger 
den lokale skole eller flytter deres 
børn, skabes en skæv elevsammen-
sætning, som kan forstærke ulighed 
og svække både kvaliteten og tilliden 
til folkeskolen. Det udfordrer skolens 
rolle som et samlende sted, hvor børn 
mødes på tværs af baggrund og 
danner den fælles forståelse, som et 
stærkt samfund hviler på.

Når børn ikke møder hinanden i 
hverdagen, mindskes mulighederne 
for at opbygge relationer, der kan 
skabe gensidig tillid og forståelse. 
Det har konsekvenser både for 
deres skolegang og for den sociale 
sammenhængskraft på længere sigt.

Brug Folkeskolen arbejder som en 
peer-to-peer indsats, hvor forældre 
på skolerne bliver ambassadører for 
deres lokale folkeskole og indgår i 
dialog med forældre i børnehaverne, 
hvis børn står foran skolestart. 
Ambassadørerne deler deres erfa
ringer, reducerer usikkerhed og 
skaber stærkere forbindelser mellem 
familier, skole og lokalmiljøer.

Brug Folkeskolen arbejder for, 
at forældre får større tillid til 
og bakker op om den lokale 
folkeskole, så den forbliver et 
fælles udgangspunkt for alle 
børn i et skoledistrikt. 

Sesam skaber fællesskaber for 
ældre med etnisk minoritets­
baggrund og deres pårørende. 
Indsatsen styrker de ældres 
handlekraft og medborger­
skab og dermed deres mulig­
heder for at kunne skabe en 
tryg og værdig alderdom.

	— Brug Folkeskolen engagerer  
350 forældreambassadører

	— Er til stede på seks skoler i 
Københavns Kommune og  
en i Høje Taastrup

	— Har hjulpet ca. 1.500 forældre og 
deres børn i 2025

Indsatsen er støttet af 
Københavns Kommune og  
Høje Taastrup Kommune

	— Sesam har 5 frivillige  
fællesskaber   

	— Indsatsen er til stede i 
Københavns Kommune 

Indsatsen er støttet af 
TrygFonden, Helsefonden 
og Københavns Kommune, 
Sundhedsstyrelsen

DERFOR ER SESAM EN VIGTIG 
INDSATS

	— Forebygger ensomhed og 
mistrivsel blandt ældre med  
etnisk minoritetsbaggrund 

	— Giver fagpersoner dybere indsigt  
i minoritetsetniske ældre og  
deres pårørendes behov

	— Fremmer dialog om alderdom  
og pårørenderoller

Manglende adgang til viden,  
støtte og fællesskab
Ældre med etnisk minoritetsbag-
grund og deres pårørende kan ofte 
opleve udfordringer i mødet med 
bl.a. sundhedssystemet, tilbuddene 
i ældreplejen og frivillige indsatser 
målrettet ældre.  De ældre mangler 
viden om deres rettigheder og har 
svært ved at navigere i offentlige 
og frivillige tilbud. Samtidig oplever 
deres pårørende ofte at stå alene 

med ansvar og bekymringer, fordi der 
sjældent er rum til at dele erfaringer, 
få støtte eller tale om dilemmaer i 
omsorgsrollen.

Gruppen af minoritetsetniske æl-
dre vokser, og det øger behovet 
for ældre- og pårørendetilbud, der 
bedre møder deres livssituation. 
Fagpersoner på området efterspør-
ger derfor mere viden og redskaber 
til at møde denne målgruppe på en 
relevant og respektfuld måde.

Sesam bygger bro mellem ældre, 
pårørende og fagprofessionelle. 
Gennem dialog, netværk og sam-
arbejde skabes rum til at udveksle 
viden, adressere dilemmaer og 
udvikle løsninger, der styrker ældres 
muligheder for at leve et aktivt og 
trygt seniorliv. Indsatsen etablerer 
fællesskaber for ældre, hvor de kan få 

venner, dele erfaringer, finde støtte 
og hjælpe hinanden med at løse de 
udfordringer, de hver især står med.
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SMART Recovery

DERFOR ER SMART RECOVERY EN 
VIGTIG INDSATS

	— Hjælper mennesker med at bryde 
misbrug og skadelige mønstre

	— Skaber et fællesskab, der  
mindsker tabu og ensomhed og 
støtter den enkelte i at fastholde  
positive livsmønstre

Når isolation og tabu står i  
vejen for forandring
Mange, der kæmper med afhængig-
hed eller destruktive vaner, forsøger 
at klare det alene. Afhængighed 
påvirker livskvalitet, relationer samt 
fysisk og psykisk trivsel, og uden støt-
te kan det være svært at bryde med 
mønstrene. Samtidig afholder skam 
og frygten for fordømmelse mange 
fra at søge hjælp, og traditionelle 
behandlingstilbud passer ikke 
nødvendigvis til alle.

SMART Recovery tilbyder et alterna-
tiv, hvor frivillige facilitatorer leder 
selvhjælpsgrupper flere steder i lan-
det, hvor man deltager anonymt. Her 
får deltagerne konkrete værktøjer til 
at ændre deres adfærd og opbygge 
et liv uden misbrug. Grupperne giver 
et trygt rum til at dele erfaringer, få 
støtte og finde motivation i andres 
fremskridt. Fællesskabet hjælper 
deltagerne med at fastholde nye 
positive strategier.

SMART Recovery støtter 
mennesker i at blive 
uafhængige af misbrug 
og anden skadelig vane­
dannende adfærd, uanset 
om det handler om alkohol, 
narkotika, spil, shopping, 
træning eller selvskade.

	— SMART Recovery har 24 
uddannede frivillige facilitatorer

	— Indsatsen er til stede med otte 
fysiske grupper i fire kommuner 
og en onlinegruppe

	— 97% af deltagerne har haft få eller 
ingen tilbagefald, imens de har 
været en del af SMART Recovery

	— 89 % oplever, at SMART 
støtter dem i at leve et liv uden 
vanedannende adfærd eller 
afhængighed

Indsatsen er støttet af 
Socialstyrelsen samt Odense og 
Københavns Kommune

Vi styrker hinandens indsatser, når 
vi arbejder på tværs af sektorer

Overgangen efter rusmiddel­
behandling er for mange 
en kritisk periode. For når 
behandling ophører, så går 
noget struktur tabt, motiva­
tion udfordres, og mange kan 
opleve fraværet af et støt­
tende socialt netværk. 

Flere tidligere misbrugere kan 
derfor have brug for en fleksibel og 
tilgængelig støtte, som kan fast
holde dem i en positiv udvikling efter 
behandlingsforløbet. 

Derfor samarbejder vi i SMART 
Recovery med rusmiddel- og 
behandlingscentre rundt omkring i 
landet, herunder København. SMART 
Recovery-grupperne er frivilligt faci-
literede og anonyme, og man mødes 
af et støttende fællesskab. Det kan 
noget andet end den traditionelle 
behandling og er et stærkt supple-
ment til den kommunale indsats. 

I Rusmiddelbehandling Nyropsgade 
i København er samarbejdet f.eks. 
i dag en integreret del af behand-
lingen, hvor vi med vores frivillige 
driver fire SMART Recovery-grupper 
i centerets lokaler. Centeret bidrager 
med lokaler, henvisning af borgere 
til vores møder, materialer, formid-
ling og løbende sparring med vores 
frivillige facilitatorer. Den tætte 
kobling giver en glidende overgang 
fra behandling til selvhjælp på en 
måde, der er fleksibel, uforpligtende 
og lettilgængelig.

“ Vi er yderst tilfredse med vores 
samarbejde med SMART Recovery, 
som understøtter vores arbejde 
rigtig godt. Vi kan mærke, at 
samspillet mellem frivillige og 
fagprofessionelle gør en konkret 
forskel for borgerne, og over-
gangen fra behandling opleves 
mere glidende og normal, og det 
har stor effekt for at flere holder 
fast i deres recovery.”
 
— Henrik Velin Nielsen, enhedsleder i 
Rusmiddelbehandling Nyropsgade i 
København

Det virker. De mennesker, der har 
været i forløbet fastholder i højere 
grad deres motivation, oplever et 
trygt fællesskab og får mulighed 
for at opbygge et nyt socialt stå-
sted. SMART Recovery-grupperne 
fungerer som en stabil og naturlig 
forlængelse af behandlingen, og for 
mange bliver netop kombinationen 
af frivillighed og faglighed afgøren-
de for en holdbar måde at holde sig 
fri fra misbrug og anden skadelig 
vanedannende adfærd.
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Paint It Forward

DERFOR ER PAINT IT FORWARD EN 
VIGTIG INDSATS

	— Hjælper mennesker med lav 
indkomst gennem donation  
af maling, så de kan skabe  
gode og trygge hjem

	— Bidrager til genbrug og  
reduceret CO₂-udledning 

	— Støtter sociale, kunstneriske og 
fællesskabsdannende projekter

Mange står med et behov for at skabe 
gode hjem, mens maling afbrændes
For mennesker med lav indkomst kan 
selv små forbedringer i hjemmet være 
uopnåelige, som kan påvirke både 
ens livskvalitet og trivsel. Samtidig er 
virkeligheden også, at store mæng-
der brugbar maling ofte går til spilde.

Paint It Forward hjælper mennesker 
med konkrete behov med over-
skydende maling. Indsatsen gør 
det muligt at skabe bedre og mere 
værdige rammer i hverdagen for 
mennesker med lav indkomst og 
reducerer samtidig spild og unødigt 
ressourceforbrug.

Frivillige indsamler, kvalitetstjekker 
og uddeler maling på faste 
uddelingsdage. Hovedparten går til 
mennesker med lav indkomst, så de 
kan istandsætte deres bolig, mens en 
mindre del støtter sociale og fælles-
skabsbaserede projekter, der ellers 
ikke kan realiseres pga. manglende 
økonomi. Indsatsen skaber syn-
lige forbedringer for den enkelte 
og bidrager samtidig til en mere 
ansvarlig brug af ressourcer.

Paint It Forward giver over­
skydende restmaling nyt 
liv ved at indsamle og om­
fordele den til mennesker, der 
ellers ikke har råd til maling, 
samt til kreative, sociale og 
kulturelle projekter. 

	— Paint It Forward har  
ca. 26 frivillige

	— Paint It Forward uddelte 39,5 ton 
overskudsmaling i 2025

	— 1.654 mennesker fik hjælp fra 
Paint It Forward i 2025 

	— 90 kreative, sociale eller 
kulturelle projekter fik doneret 
maling af Paint It Forward i 2025

	— Paint It Forward har to 
uddelingskontorer henholdsvis i 
København og Holstebro

Indsatsen er støttet af 
Jascha Fonden, Folkesparekassens 
Fond, Inge og Asker Larsens Fond,  
Otto Bruuns Fond, Honoré Fonden og 
Det Nissenske Familiefond

Paint It Forward 
startede som forening i 
2020 og blev optaget 
som indsats i Fonden 

for Socialt Ansvar i 
oktober 2025.

En Håndsrækning

DERFOR ER EN HÅNDSRÆKNING EN 
VIGTIG INDSATS

	— Støtter økonomisk trængte familier
	— Hjælper børn ind i fællesskaber og 
understøtter trivsel og læring

	— Bidrager til at bryde den negative 
sociale arv

Børnefattigdom trækker spor langt 
ind i børns fremtid
Børnefattigdom er en alvorlig 
udfordring, der påvirker børns trivsel 
udvikling og fremtidsmuligheder. 
I udsatte boligområder kæmper 
mange familier med økonomi, fordi 
nødvendige udgifter til bl.a. bolig, 
mad og medicin gør det umuligt at 
prioritere udstyr til skole eller fritids-
aktiviteter. Fattigdom kan blive en 
følelsesmæssig byrde, hvor børn pga. 
af familiens økonomiske situation 
afholder sig fra at deltage i fælles-
skaber med andre børn.

Konsekvenserne rækker langt ud 
over barndommen. Børn, der vokser 
op i fattigdom, har markant lavere 
sandsynlighed for at påbegynde og 
gennemføre en ungdomsuddannelse 
sammenlignet med jævnaldrende, 
der ikke lever i fattigdom.

En Håndsrækning yder økonomisk 
støtte til familier i udsatte positioner, 
og bruges til f.eks. at købe computere 
til skolebrug, skoleudstyr og sportstøj. 
Hjælpen gør det muligt for børnene 
at deltage i skole, fritidsaktiviteter og 
sociale fællesskaber på lige fod med 
andre. Derved styrkes deres trivsel og 
udvikling. Det øger også deres mulig-
heder for at bryde den sociale arv og 
realisere deres fulde potentiale.

En Håndsrækning er et sam­
arbejde med Egmont Fonden, 
hvor vi uddeler økonomisk 
støtte til børnefamilier i 
udsatte positioner.

	— 2,1 mio. kr. er uddelt i 2025

	— 1.988 børn under 18 år fik  
tildelt støtte i 2025

	— 652 familier har fået tildelt  
støtte i 2025

	— Støtten er særligt gået til com
putere til skolebrug, materialer 
til skolestart såsom skoletaske, 
penalhus, madkasse og drikke
dunk, samt tøj, sko og udstyr til 
idræts- og sportsaktiviteter

Indsatsen er støttet af 
Egmont Fonden
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Bydelsmødre

DERFOR ER BYDELSMØDRE EN 
VIGTIG INDSATS

	— Bygger bro mellem borgere og 
myndigheder

	— Forebygger og modvirker  
negativ social kontrol

	— Styrker lokal modstandskraft mod 
radikalisering og parallelsamfund

	— Rykker kvinder med etnisk 
minoritetsbaggrund tættere på 
uddannelse og beskæftigelse

Etniske minoritetskvinder står 
længere fra arbejdsmarkedet
Kvinder med etnisk minoritetsbag-
grund i udsatte boligområder oplever 
ofte isolation pga. sprogbarrierer, 
begrænset kendskab til det danske 
samfund og begrænsede sociale net-
værk. Det gør det vanskeligt for dem 
at deltage i samfundet og opbygge 
relationer uden for deres eget miljø. 
Mange af kvinderne står uden uddan-
nelse og har vanskeligt ved at få fod-
fæste på det danske arbejdsmarked.

Familier og netværk i udsatte bolig-
områder kan også være præget af 
negativ social kontrol, som yderligere 
begrænser kvindernes handlemulig-
heder. Usikkerhed i mødet med det 
danske system og manglende sprog-
kundskaber svækker kontakten til 
offentlige myndigheder og forstærker 
afstanden til samfundets muligheder.

Bydelsmødrene løfter en central 
samfundsopgave ved at være 
stærke aktører i deres lokalmiljø 
og mobilisere andre til at skabe 
positive forandringer for sig selv 
og deres lokalområde. Gennem et 
forebyggende og opsøgende arbejde 
bidrager Bydelsmødre til at styrke 
kvinders viden, netværk, handlekraft 
og medborgerskab og bringer flere 
kvinder med etnisk minoritetsbag-
grund tættere på job og uddannelse. 
Det er godt for samfundet.

Bydelsmødre støtter her­
boende kvinder fra hele 
verden i udsatte boligområder 
og bygger bro mellem familier, 
lokalsamfund og myndigheder 
– særligt dér, hvor systemet 
har svært ved at nå ud.

Frivillige Bydelsmødre bygger 
bro til det digitale Danmark

“Samarbejdet med Fonden for 
Socialt Ansvar har vist, at digita­
liseringen glider nemmere ned, 
hvis borgerne kan lære af nogen, 
der har forståelse for dem og deres 
situation. Vi er meget glade for 
samarbejdet. Ud over at nå nogle 
af de borgere, som vi selv har svært 
ved at komme i dialog med, er 
Fonden for Socialt Ansvars under­
visningsmateriale til stor inspiration 
for andre civilorganisationer.”
 
— Michala Høg Daimar, chefrådgiver i 
Digitaliseringsstyrelsen

I Danmark er det blevet en 
nødvendig forudsætning at 
besidde digitale færdigheder 
for at kunne klare sig i 
hverdagen. 

Mange borgere i udsatte positioner 
har svært ved at begå sig i det digitale 
Danmark. Manglende digitale kompe-
tencer, manglende viden om og tillid 
til digitale løsninger betyder, at vigtig 
information fra myndigheder, skoler 
og sundhedsvæsenet kan gå tabt.

Derfor har vi siden efteråret 2023 
samarbejdet med Digitaliserings
styrelsen om at styrke digital inklusi-
on gennem vores indsatser Baba og 
Bydelsmødre i hele landet. Tilgangen 
bygger på peer-to-peer-metoder, 
hvor frivillige, der har stærke relatio-
ner og indsigt i målgruppens digitale 
udfordringer, uddannes som ’digitale 
ambassadører’ og fungerer som 
brobyggere til det digitale Danmark.

Gennem uddannelsen til digitale 
ambassadører har de frivillige fået 
viden om bl.a. MitID, borger.dk, Aula, 
phishing og digital sikkerhed, og 
derudover er de frivillige blevet klædt 
på til at formidle og undervise andre i 
digitale færdigheder. Resultatet er en 
styrket digital dannelse og deltagelse, 
hvor flere får mod på – og mulighed 
for – at navigere i digitale løsninger 
og tage aktiv del i samfundet.

Desuden er vi i Fonden for Socialt 
Ansvar også en del af Digitaliserings
styrelsens netværk for digital 
inklusion, hvor vi deler vores viden 

og erfaringer med andre som f.eks. 
trafik- og transportorganisationer, 
fagforeninger, kommuner og regio-
ner, frivilligorganisationer samt andre 
organisationer, hvor digital inklusion 
fylder på dagsordenen. 

Der er uddannet 78 digitale ambas­
sadører i hele landet, som enten har 
afholdt lokale workshops eller givet 
løbende hjælp til udsatte borgere.

	— Bydelsmødre har 1.000 frivillige

	— Har 60 grupper fordelt i  
38 kommuner

	— Bydelsmødre har haft over 
51.500 peer-to-peer samtaler og 
støttet ca. 8.800 kvinder i udsatte 
boligområder i 2025

	— 73 % af de frivillige har videre
formidlet information fra 
myndigheder til udsatte familier

Indsatsen er støttet af 
TrygFonden, LB Foreningen, Frederik 
og Emma Kragh’s Mindelegat, C.E. 
Jensens Fond, Sundhedsstyrelsen, 
Digitaliseringsstyrelsen, Styrelsen for 
International Rekruttering og Integration 
samt Odense og Københavns Kommune
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Mød vores frivilligeFædre

DERFOR ER FÆDRE-INDSATSEN EN 
VIGTIG INDSATS

	— Forbereder nye fædre på 
den sårbare overgang til 
forældreskabet

	— Skaber stærkere samarbejde 
mellem familier og institutioner

	— Støtter fædre i at tage en aktiv og 
stabil rolle i deres børns liv

	— Etablerer lokale fællesskaber, 
hvor fædre kan dele erfaringer og 
styrke relationer

Når fædre ikke engagerer sig,  
går det ud over børns trivsel
Fædre har historisk været placeret i 
en sekundær rolle i familielivet, men 
forskning peger på, at deres engage
ment har stor betydning for børns 
trivsel, udvikling og læring. Når fædre 
ikke føler sig klædt på til opgaven eller 
ikke bliver inviteret ind i samarbejdet 
omkring deres barn, mister både 
børn og familier en vigtig ressource.

Vores fædre-indsats tager afsæt i 
fædres livssituation og giver et trygt 
rum for støtte, viden, inspiration og 
udvikling. Indsatsen består af to 
dele. Den ene er Far er vigtig, som 
er et barselsunderstøttende forløb 
for udsatte kommende og nybagte 
fædre, der hjælper dem med at træde 
sikkert ind i forældrerollen. Og den 
anden er Baba-netværket, hvor fædre 
i udsatte boligområder styrkes som 
lokale aktører, aktive deltagere i 
deres børns hverdag og inviteres ind i 
fællesskaber, der mindsker ensomhed.

Gennem peer-to-peer-metoder og 
tæt samarbejde med fagpersoner 
som sundhedsplejersker, pædagoger 
og lærere støttes fædrene i at skabe 
positiv forandring i deres familier. 
Samtidig styrker indsatsen fag
professionelles evne til at inddrage 
fædre som ligeværdige partnere i 
arbejdet omkring barnet.

Vores indsats målrettet fædre 
har til formål at styrke fædre 
som en aktiv og betydnings­
fuld del af deres børns liv. 
Indsatsen giver fædre selv­
tillid i forældrerollen og skaber 
fællesskaber, der understøtter 
trivsel og udvikling i både 
familier og lokalmiljøer og 
ikke mindst for børnene.

	— Ca. 2.500 fædre og deres familier 
blev hjulpet i 2025

	— 91 % føler sig mere selvsikre i 
farrollen og rustet til at støtte 
barnets udvikling

	— 76 % af fædrene føler sig godt 
klædt på til barslen

	— 100 % af fædrene forstår 
vigtigheden af fars nærvær i 
barnets tidlige udvikling

Indsatserne er støttet af 
Far er vigtig er støttet af:  
Ole Kirk’s Fond, Egmont Fonden, 
Ligestillingsministeriet

Baba er støttet af:  
Odense Kommune, Fonden af 1982, 
Folkebevægelsen mod ensomhed

“Jeg er frivillig i sprogklubben i 2 Timer om Ugen, 
fordi det giver mening i forhold til mit arbejdsliv,  
og fordi jeg gerne vil bidrage dér, hvor samfundet  
har blinde vinkler. Udefra kan det se ud som om, at 
man ‘bare’ leger og hygger med børnene, men det er  
langt mere end det. Som frivillig skal man hele  
tiden tilpasse sig børnenes energi og behov,  
og det er både udfordrende og enormt lærerigt.  
 
Samtidig er fællesskabet med de andre frivillige 
helt særligt. Når man oplever, at et barn bryder et 
mønster og blomstrer, går man hjem med en varm 
fornemmelse og med følelsen af, at det her gør en 
forskel. Ikke kun for børnene, men også for én selv.” 

MORTEN FUNDER
2 Timer om Ugen

“Det betyder meget for mig at kunne gøre en 
forskel for andre unge i byen og hjælpe dem, 
der får brug for en ædru ven i byen. Men for mig 
handler det også om mere end det. Jeg føler, at 
jeg får lov til at sætte tanker i gang om fest- og 
drukvaner hos dem, jeg taler med. Jeg er ikke 
nødvendigvis ude på at ændre deres holdning 
eller adfærd, men det er en fed fornemmelse at  
få dem til at overveje, om de egentlig har fået 
taget stilling til den måde, de fester på.” 

IDUN RICHARDT
Unge Ravne
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Forældrenes Børneklub

DERFOR ER FORÆLDRENES 
BØRNEKLUB EN VIGTIG INDSATS

	— Giver småbørnsforældre netværk 
og modvirker isolation, ensomhed 
og mistrivsel

	— Styrker forældrekompetencer og 
relationen mellem barn og forældre

	— Bidrager til øget sammenhængs
kraft i lokalområdet

Sociale fællesskaber er en vigtig del 
af livet som småbørnsfamilie
Småbørnsforældre kan let føle sig 
alene i hverdagen, hvor praktiske 
gøremål, søvnunderskud og nye 
roller fylder. For nytilflyttede familier 
og familier uden et etableret net-
værk bliver følelsen af isolation ofte 
endnu tydeligere. 

Manglen på sociale relationer på
virker forældrenes trivsel og kan 
samtidig begrænse børns mulighed 
for at indgå i trygge fællesskaber, 
som er vigtige for deres udvikling og 
tilhørsforhold.

Forældrenes Børneklub tilbyder et 
trygt og uformelt fællesskab, hvor 
familier kan mødes gennem aktivi-
teter som legestuer, rytmik og fælles 
arrangementer. Indsatsen styrker 
relationer mellem familier og hjælper 
dem med at opbygge netværk, der 
mindsker ensomhed og forankrer 
dem bedre i lokalområdet.

Forældrenes Børneklub 
skaber netværk og aktiviteter 
for småbørnsforældre, der 
mangler relationer, netværk 
og støtte i deres lokalområde.

Mind the Democracy

DERFOR ER MIND THE DEMOCRACY 
EN VIGTIG INDSATS

	— Modvirker demokratisk  
ulighed og parallelsamfund

	— Giver borgere viden om  
det danske samfund og 
demokratiske processer

	— Styrker valgdeltagelsen

Når demokratiet føles fjernt, 
mindskes deltagelsen
Undersøgelser peger på, at mange 
borgere føler, at de mangler demo
kratisk selvtillid og deltager derfor 
ikke aktivt i demokratiet. Manglende 
indsigt i, hvordan demokratiske insti-
tutioner fungerer, kan skabe afstand 
til fællesskabet og føre til lavere tillid 
til systemet. Når demokratiet ople-
ves som abstrakt eller utilgængeligt, 
bliver det sværere at se sin egen rol-
le og handlemuligheder, og det kan 
forstærke afmagt og polarisering.

Mind the Democracy uddanner 
demokratiinspiratorer, der gennem 
gadehøjskoler skaber tilgængelige 
møder om demokrati i hverdagen. 
Her bliver demokrati ikke kun præ-
senteret som en styreform, men som 
en del af almindelige valg, situationer 
og relationer i dagliglivet. Det giver 
deltagerne større handlekraft og 
motivation til at engagere sig som 
aktive medborgere i deres lokal
samfund og deltage i demokratiet.

I 2025 brugte vi vores viden og 
erfaringer fra Mind the Democracy 
til at klæde vores frivillige i udsatte 
boligområder på til at afholde en 
lang række aktiviteter i forbindelse 
med kommunalvalget.

Mind the Democracy styrker 
borgeres muligheder for at 
deltage aktivt i demokratiet 
ved at uddanne frivillige til at 
arrangere valgaktiviteter og 
afholde gadehøjskoler om de­
mokrati i deres lokalområde.

	— Forældrenes Børneklub har  
10 frivillige 

	— Indsatsen er til stede i København

	— Har afviklet 20 arrangementer og 
to feriecamps i 2025

	— Har hjulpet ca. 500 forældre og 
børn i 2025

Indsatsen er støttet af 
Københavns Kommune

	— Der blev afholdt 58 lokale 
aktiviteter med ca. 2000 
deltagere i 2025

	— Der blev banket på døre og 
uddelt materialer om valget i  
6 udsatte boligområder i 2025

Indsatsen er støttet af 
Indsatsen omkring kommunalvalget  
blev støttet af LB Foreningen og 
TrygFonden
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ESG som en del af vores ansvar

I 2025 gennemførte vi for før­
ste gang en ESG-måling. Fordi 
vi ønsker at tage et samlet 
ansvar for den måde, vi driver 
organisation på – i tråd med 
de værdier, vi arbejder for 
hver dag.

Som organisation, der hver dag igen-
nem vores indsatser leverer et socialt 
samfundsmæssigt bidrag, er vi 
allerede stærke på S’et i ESG. Det er 
her, vores formål er tydeligst, og hvor 
vores impact er størst. Vi har også si-
den fonden blev etableret været op-
taget af vores governance struktur, 
ledelse og transparens. Og vi er hele 

tiden opmærksom på, hvordan vi kan 
udvikle os som organisation, f.eks. 
er vi netop nu i gang med at indføre 
en ny Child Protection-politik. Vi er 
derfor også allerede ret stærke på 
G’et. Med den nye ESG-måling har vi 
ønsket også at arbejde mere bevidst 
med vores miljømæssige aftryk. 

Processen har givet os mulighed for 
at få øje på der, hvor vi kan gøre det 
bedre. Ved at samle data og gennem-
føre vores første klimaregnskab har vi 
fået et tydeligere billede af, hvordan 
vi som organisation lever op til vores 
egne ambitioner om ansvarlighed.

ESG-arbejdet forpligter os. Det 
skærper vores opmærksomhed på 
konsekvenserne af vores valg og giver 
os et tydeligere grundlag for løbende 
at handle mere ansvarligt – også 
dér, hvor det ikke er en del af vores 
daglige indsatser, men en del af den 
måde, vi er og driver organisation på. 

Nu har vi en baseline for, hvordan 
det står til, og vi kan herfra gå i gang 
med at forbedre os, der hvor der er et 
forbedrings-potentiale.  Vi er allerede 
i gang og kommer til at tage endnu 
mere fat her i det nye år.

Vi arbejder gennem alle vores 
indsatser med at gøre en 
positiv forskel for mennesker 
i udsatte positioner og har en 
klar ambition om at engagere 
flere i at tage socialt ansvar. 
Derfor er vi en stærk partner 
for virksomheder, der ønsker 
at tage et socialt ansvar.

Sinful og Natteravnene
Når Natteravnene tager på vandring 
i natten, er det kendt blandt de unge, 
at de frivillige har lommerne fulde 
af bolsjer og kondomer. Spørger de 
unge, kan de derfor få et kondom 
og et bolsje med sig. Kondomerne 
en vigtig del af Natteravnenes 
indsats, fordi kondomerne i sig selv er 
tryghedsskabende og øger incita-
ment for sikker sex blandt de unge. 

Sinful har været en vigtig strategisk 
erhvervspartner for Natteravnene 
siden 2021. De donerer 50.000 kon-
domer hvert år, som deles gratis ud 
til de unge i natten, hvilket bidrager 
til at skabe tryghed og ansvarlighed 
blandt de unge.

Sinful er derfor en vigtig samarbejds-
partner, der muliggør en vigtig del af 
Natteravnenes indsats i nattelivet. 

Øvrige strategiske erhvervspartnere:
DSB, Stratu, McDonald’s, REMA 1000,  
Clear Channel, Primetime,  
Goood Coffee Company

KONTAKT OS, HVIS DU  
VIL VIDE MERE
Er din virksomhed interesseret i at 
høre mere om muligheden for et 
strategisk erhvervspartnerskab? 
Så skriv til os på 
fonden@socialtansvar.dk

Bliv strategisk erhvervspartner og 
hjælp os med at hjælpe andre

“Tryghed er et bærende element 
i alt, hvad vi gør, og det er en 
kerneværdi for os at hjælpe til, hvor 
vi kan, og hvor det giver mening 
indenfor grænserne af vores felt. 

De trygge rammer Natteravnene 
skaber for vores unge, er en gave 
til samfundet, til nattelivet og til 
relationel sundhed. Sammen er 
vi bare stærkere. Derfor betyder 
det enormt meget for os at støtte 
Fonden for Socialt Ansvar, fordi 
vi ved, hvor stor en forskel det 
kan gøre at have gode voksne at 
spejle sig i, at læne sig opad og at 
kunne bede om råd og vejledning i 
sårbare situationer.”
 
— Amina Jenayah, indholdsspecialist  
hos Sinful

31FONDEN FOR SOCIALT ANSVAR 202630



Bestyrelsen i Fonden for Socialt Ansvar

Rasmus Prehn
Formand af bestyrelsen 
siden 2025
Adm. direktør for 
Økologisk Landsforening

Natasha Friis Saxberg
Næstformand for 
bestyrelsen siden 2016
Adm. direktør i 
IT-Branchen

Kurt Helles Bardeleben  
Medlem af bestyrelsen 
siden 2015
Partner, advokat (H) i 
SIRIUS Advokater

Anne B. S. Tønnes
Medlem af bestyrelsen 
siden 2022
Politidirektør hos 
Københavns Politi

Anne-Marie Skov
Medlem af bestyrelsen 
siden 2019
Professionelt 
bestyrelsesarbejde i en 
række bestyrelser

Mikkel Bogh
Medlem af bestyrelsen 
siden 2021
Professor og centerleder, 
Københavns Universitet

Merethe Eckhardt
Medlem af bestyrelsen 
siden 2025
Udviklingsdirektør, 
Domstolsstyrelsen

Styrelser og ministerier
	— Digitaliseringsstyrelsen
	— Ligestillingsministeriet
	— Social- og Boligstyrelsen
	— Styrelsen for International 
Rekruttering og Integration

	— Sundhedsstyrelsen
	— Indenrigs- og Sundhedsministeriet

Kommuner, organisationer og andre
Også en meget stor tak for de 
tætte samarbejder med kommuner, 
boligorganisationer og boligsociale 
helhedsplaner over hele Danmark, i 
Grønland og på Færøerne.

Vi vil også gerne sige tak til alle 
samarbejdspartnere på tværs af 
vores indsatser og projekter her
under bl.a. Folkebevægelsen mod 
Ensomhed, Region Syd, SDU, KU, 
Nordsjællands Hospital, biblioteker 
i hele landet, Union, Barndom 
uden Vold, Kræftens Bekæmpelse, 
Contact og Partnerskab for 
selvmordsforebyggelse.

Derudover en stor tak for samarbej-
det til politi og SSP i hele landet,  
Det Kriminalpræventive Råd, Volt 
ApS, Bargroup Administration ApS, 
REKOM Group A/S samt andre 
aktører i nattelivet.

Tak til vores samarbejdspartnere

Fonde

Virksomheder

Andre fonde
En stor tak til også de mindre og mellemstore fonde, der støtter vores indsat-
ser. Jeres bidrag betyder, at vi kan støtte bedst muligt op om vores frivilliges 
vigtige arbejde.

Tak til bl.a.: Fondation Juchum, Frederik og Emma Kraghs Mindelegat, 
Lemvigh-Müller Fonden, Aage og Johanne Louis-Hansens Fond, Inge og Asker 
Larsens Fond, Hofmann og Husmans Fond, Stibo-Fonden, C.E. Jensens Fond, 
Det Nissenske Familiefond, Kai Lange og Gunhild Kai Langes Fond, Brødrene 
Hartmanns Fond, Grosserer Andreas Collstrop og Søn Rudolf Collstrops 
Mindefond og Toyota-Fonden.
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Fonden for Socialt Ansvar
Bygmestervej 10, 1. 
2400 København NV

fonden@socialtansvar.dk
www.socialtansvar.dk

Følg vores arbejde 
på LinkedIn eller 
ved tilmelding til 

vores nyhedsbrev 
via QR-koden.


