
SMART Recovery er et selvhjælpsprogram med 

ugentlige møder, hvor mennesker kan få hjælp til at 

opnå frihed fra afhænighed og dårlige vaner. Som 

uddannet facilitator kan du gøre en stor forskel for 

dem! Vi arbejder med  1) Opbygning og 

vedligeholdelse af motivation, 2) Håndtering af 

trang, 3) Håndtering af tanker, følelser og adfærd, 

4) At skabe og leve et afbalanceret liv.

Hvad er en facilitator?

Et facilitatorkursus, hvor du lærer at lede en 

gruppe og bruge psykologiske værktøjer. Disse 

værktøjer kan du have glæde af i dit eget liv.

•

Sparring med andre facilitatorer.

•

Du bliver sat godt ind i opgaven.

•

Du vil indgå i et team med andre facilitatorer. 

•

Udfør et meningsfyldt arbejde for andre 

mennesker.

•

Hvad får du ud af det?

At du har lyst til at lede en gruppe mennesker, har 

god indlevningsevne og et personligt overskud.

•

At du har ca. 2-3 timer minimum hver 2. uge.

•

Vores forventninger til dig

socialtansvar.dk

Scan QR-koden eller skriv til 

smartrecovery@socialtansvar.dk

SMART Recovery is a network of anonymous self-

help groups aimed at supporting individuals in 

achieving independence from addictive behaviors 

– whether related to substances, eating, gambling, 

or other issues.

The groups are facilitated by volunteers who have 

completed our facilitator training, which is science-

based and draws on motivational, cognitive, and 

behavior-regulating methods.

What is SMART Recovery?

The self-help groups meet once a week and 

each session lasts about an hour and a half. 

◦

The groups are all facilitated by volunteers who 

have completed the SMART Recovery 

facilitator training.

◦

Participation in the meetings is free of charge.

◦
You can purchase the SMART Recovery 

Handbook, which contains tools, strategies, 

and templates for the exercises used in the 

groups. This allows you to work on your 

recovery at home between groupmeetings

◦

Practical info

Building and maintaining motivation

•
Coping with urges

•
Managing thoughts, feelings, and behavior

•
Creating and living a balanced life

•

Our four point program 

helps you

Want to free yourself from 

addiction?

Simply scan the QR-code or write 

to smartrecovery@socialtansvar.dk

https://socialtansvar.dk/bliv-frivillig/bliv-frivillig-facilitator-i-smart-recovery/
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