Hvad er SMART Recovery?

SMART Recovery er anonyme selvhjeelpsgrupper,
der har til formdl at statte enkeltpersoner i at opnd
uathaengighed fra vanedannende adfaerd - hvad
enten der er tale om rusmidler, spisning, spil eller
andet.

Grupperne faciliteres af frivillige, som har
feerdiggjort vores facilitatoruddannelse, der er
videnskabeligt baseret og traekker pd motiverende,
kognitive og adfaerdsregulerende metoder.

| vores fire punktsprogram
far du hjaelp til

- Opbygning og vedligeholdelse af motivation
- HAndtering af trang

- Handtering af tanker, folelser og adfeerd

- At skabe og leve et livi balance
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Praktisk information

o Selvhjeelpsgrupperne er en gang om ugen og
varer omkring halvanden time per gang.

- Selvhjeelpsgrupperne faciliteres af frivillige, der
har bestdet facilitatoruddannelsen udbudt af
SMART Recovery.

- Det er gratis at deltage pd maderne. Du far
udleveret SMART Recoverys hdndbog, som
Indeholder veerktgjer, strategier og skabeloner
til de ovelser, der arbejdes med i grupperne. PG
den mdde kan du arbejde med din recovery
hjemme | mellem maderne.

Vil du veere fri af afhaengighed?

SA scan QR-koden eller skriv til
smartrecovery@socialtansvar.dk

socialtansvar.dk
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https://socialtansvar.dk/bliv-frivillig/bliv-frivillig-facilitator-i-smart-recovery/

