
 

Far er Vigtig - dialogmødet  

Resumé  

I Far er Vigtig bliver fædre i sårbare livssituationer i fællesskab med andre fædre klædt på til 

barslen og får viden om tilbud til fædre i deres lokalområde. Forløbet giver fædrene en 

forståelse for vigtigheden af deres nærvær i barnets tidlige udvikling, gør dem mere selvsikre 

i farrollen og ruster dem til at understøtte barnets behov fremadrettet. I forløbet arbejdes 

der på at styrke farrollen allerede under graviditeten samt fædres samarbejde med 

jordemødre, sundhedsplejersker og vuggestue. Samtidig opbygges der et inkluderende 

fællesskab for fædre, hvor de mødes selvstændigt ved siden af forløbet. 

 

Dialogmødet 

Dialogmødet er en særlig mødeform, som er udviklet til at øge fædres viden om børns behov, 

deres tillid til fagpersoner og ikke mindst at øge fagpersonens forståelse for fædres 

udfordringer. En fagperson, som deltager i et dialogmøde, skal derfor ikke forberede et 

oplæg, men være klar til at lytte aktivt og hvile i sin faglighed. Dialogmødet faciliteres af en 

lokal koordinator og besår af to dele. I den første del kortlægges fædrenes fælles viden. 

Dette gør facilitatoren f.eks. ved at spørge i plenum, ”hvad er en god graviditet” eller ”hvad 

er børns behov når de er 0-10 måneder gamle?”. Det er dog kun fædrene, som får lov til at 

byde ind i første omgang. Først når fædrene har udtømt deres viden, får fagpersonen lov til 

at opkvalificere, verificere eller tilføje mere relevant viden til samtalen. Næste runde forgår 

på samme måde, her er fokus dog på, hvilke udfordringer de to parter oplever ifm. deres 

samarbejde. Dialogmødet ender med en ligeværdig og relevant samtale, hvor begge parter 

bliver klogere på hinanden og får adresseret de bekymringer, de har behov for.     

 

Formål 

Dialogmødet forsøger at etablere en tillidsfuld relation mellem fædre og fagpersoner og 

dermed understøtte et godt samarbejde mellem fædre og fagpersoner omkring børnene. 

Formålet er, at begge parter på dialogmødet skal blive klogere, dels ved, at fædrene får 

opkvalificeret deres viden, og dels ved, at fagpersonen får indsigt i fædrenes perspektiver.  


