Dansk / Tyrkisk

Bizi ziyaret edin ve Sesam hakkinda
daha fazla bilgi edinin
Bes@g os og laes mere om Sesam pd
www.socialtansvar.dk/sesam

Bu kartin sahibi
Dette kort tilhorer

Baslamadan
once...

Inden du gari gang...

..yash biri olarak ... skal du som Adi/Navn

asagidaki ti¢ soruyu
cevaplamaniz gere-
kiyor:

® Suanda ginlik
hayatinizda neye
ihtiyaciniz var?

©® Ginlik hayati-
nizda sizi daha
glivende hissettire-
cek sey nedir?

©® Yakin gelecekte
neyi denemek veya
yasamak istiyor-
sunuz?

Ihtiyac kategorileri:

Behovskategorier:

Ozel

aeldre besvare
de tre folgende
spargsmal:

® Hvad hardu
brug foridin
hverdag lige nu?

©® Hvad kan gere
dig tryggere i
din hverdag?

©® Hvad vil du prove
eller opleve i den
nzermeste fremtid?

) Saglik
O Sundhed

Det private

KULTUREL DENEYIMLER KULTUROPLEVELSER @ @

Bir miizeyi ziyaret edin,
sinemaya gidin, tiyatro
oyunlari, sanat sergileri
ve konserler ya da yerel
cevrenizdeki diger kdilturel
etkinliklere katilin.

Arastirin veya internet dzerin-
den arama yapin.
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YARDIMCI ARAC-GEREC SATIN

®

ALMAK ICIN OZEL MAGAZALAR
SPECIALBUTIKKER TIL K@B AF HJZALPEMIDLER

Cesitli yardimel araglar
satan magazalar bulabi-
lirsiniz. Hem fiziksel hem
de internetten magazalar
mevcuttur.

internette magazalar aragtirin
ve bulun.
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FONDEN

ENSOMME
GAMLES
VARN

Fonden for

f Socialt Ansvar

Kortet er stettet af Fonden Ensomme Gamles Vaern

@ Ekonomi & haklar
Dkonomi & rettigheder

Goniilliiliikk Det frivillige

GONULLULUK MERKEZI FRIVILLIGCENTER &) 45}

Burada bolgende cesitli
sosyal ve fiziksel aktiviteler
bulabilirsin.

internetten yerel goniillii
merkezinizi bulun. Yurtttikleri
faaliyetleri 6grenmek igin onlari

Ornegin kahve kuliibi, e
yemek kultib, dikis ve spor 4
gibi.
o
GONULLU HUKUK YARDIMI S

FRIVILLIG RETSHJALP

Ucretsiz hukuk yardimi, so-
syal danismanlik, refakatgi
destegi ve benzeri hizmet-
lerden faydalanabilirsiniz.
Ornegin:

SR-Bistand

Tel: 3539 7197

Retshjzelperen

Kendi internet siteleri

Uzerinden iletisime gegi-

Ucretsiz hukuk yardimi alma
imkanlarini gevrenden &gre-
nebilir veya internette arama
yaparak aragtirabilirsin.
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Telefon/Telefon

esam

Fonden for Socialt Ansvar

Konut & ulasim
Bolig & transport

AILEM MIN FAMILIE

Esiniz, kardesleriniz ve
cocuklariniz gibi kisiler,
guinlik iglerinizi halletmeni-
ze veya istediginiz konulari
arastirmaniza yardimci
olabilirler.
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2R sosyaliliskiler

Sociale relationer

Yakin cevre
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KOMSULARIM MINE NABOER

Komsunuz, sorulariniz varsa
veya hizl pratik yardima
ihtiyaciniz oldugunda size
yardimci olabilir.
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Sesam karti, aginizdaki
segilmis destek
olanaklarina dair bir
genel bakis sunar.

Kendi aginizdaki kisi
ve yerlerin iletisim
bilgilerini kendiniz ya
da baskalariyla birlikte
doldurursunuz.

Dit Sesam-kort giver dig
et overblik over udvalgte
stattemuligheder i dit
netveerk.

Du udfylder selv eller
sammen med andre kon-
taktoplysningerne pé&
personerne og stederne i
dit eget netveerk.

Katihm & kisisel gelisim
Engagement & personlig udvikling

Det naere

Arkadaslarinizla birlikte
yuriyuse ¢gikmak veya yerel
derneklere katilmak gibi
aktiviteler yapabilirsiniz.
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ARKADASLARIM MINE VENNER

AV 1)
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KONUT BoLic

Eger bir kamu konut sirke-
tisitesinde yasiyorsaniz,
konutunuzla ilgili gesitli
pratik konularda ve sorular-
da size yardimci olabilirler.
Muhtemelen sosyal bir
gorevliniz veya konut sosyal
calisaniniz vardir; size so-
syal ortakliklar ve aktiviteler
hakkinda rehberlik ve bilgi
saglayabilir.
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Konut sirketinizle iletisime gegin
ve daha fazla bilgi alin.
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Gunlik temizlik, detayli te-
mizlik veya bulasik yikama
ve gamasir ylkama gibi igle-
ri 6deyerek yaptirabilirsiniz.

®

internette temizlik sirketleri
arastirin ve bulun.
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YASLILARA YONELIK UYE SRGUTLERI &) )
ALDRE MEDLEMSORGANISATIONER

Yaslilara yonelik aktivite-
ler ve danismanlik sunan
orgltlere Uye olmak igin
Ucret 6deyebilirsiniz,
ornegin:
> Aldre Sagen

Tel: 33 96 86 86
> Danske Seniorer

Tel: 35 37 24 22

internette diger yasl lye 6rgiit-
lerini arastirin ve sunduklari
hizmetler hakkinda daha fazla
bilgi almak igin onlarla iletisime
gegin.
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ECZANE aAproTEK

ilac satin alabilir, ilaglarinizi
evinize teslim ettirebilir,
dozlanmis ilag alabilir, ilag
karti siparisi verebilirsiniz
ve daha fazlasini yapabi-
lirsiniz.
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Yerel eczanenizi internet lizerin-
den arastirin ve personelle
iletisime gegin.
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DIS HEKIMI TANDL£GE.

lebilir

FRIVILLIGJOB.DK

Gonlllt galigmak ister-
sen, yasina bakilmaksizin
gonillu dernekler ve diger
kuruluslarda is bagvurusu
yapabilirsin.
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Burada 6rnegin, kaynaklarini,
yeteneklerini ve ilgi alanlarini
kullanabilirsin.

Is ilanlarina www.frivilligjob.dk
adresinden bakabilirsin.

YEREL INANG TOPLULUGUN Q

DIT LOKALE TROSSAMFUND

Yerel inang toplulugun, hem
yashlar hem de tim ailen
icin etkinlikler ve sosyal
gruplar dizenleyebilir.

RODE KORS PARAT

Parat, llke ¢capinda gondil-
|ilerden olusan bir yardim
agidir. Gegici, hemen yapil-
masi gereken gdrevlerde
yardimcei olurlar,6rnegin ilag
almak, doktora eglik etmek
veya lamba asmak gibi.

Kendi yerel inang toplulugun-
daki etkinlikleri arastir veya
internette ara.
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Parat’i rodekors.dk/parat
adresinden veya. 38 20 22 02
numarali telefondan bulup
iletisime gecgebilirsiniz.

SOSYAL HIZMET

Devlet Di

DO

YONLENDIRME SISTEMI visITATION

Sosyal hizmet ziyaretgisi,
ekonomik yardim, evde
bakim, kisisel bakim,
yardimei araglar, pratik
yardim ve daha fazlasi
icin basvurularinizda size
yardimci olur.

ULASIM TRANSPORT

Sosyal hizmet gorevlisi
tarafindan flextrafik kul-
lanimrigin yonlendirilebilir
ve ginlik aktivitelerinize
ulasim saglanabilir. Ulagim
icin katki payi vardir. Ayrica
hastane ziyaretleri igin de
ulasim hizmeti alabilirsiniz.

Kendi belediyenizdeki sosyal
hizmet g6revlisini bulun ve ile-
tisime gecin. lletisim bilgilerini
internetten arastirin.
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Kendi belediyenizdeki sosyal
hizmet gérevlisini bulun ve ile-
tisime gegin. iletisim bilgilerini
internetten arastirin. Ayrica ha-
stanenizdeki uzman personelle
de konusabilirsiniz.
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et offentlige

Belediyenizden bir koruy-
ucu danigman, 70 yasiniza
bastiginizda size ev ziyareti
teklif eder. Ayrica siz de on-
larla iletisime gegebilirsiniz.
Bir goriisme yaparsiniz ve
size belediyenizdeki yaslila-
ra yonelik aktiviteler ve
hizmetler hakkinda tavsiye
ve rehberlik saglarlar. Gizlilik
yukUmlulikleri vardir.

ETNIK KAYNAK EKIBI
DET ETNISK RESSOURCETEAM

Destek veren kisiler, Saglk
ve Bakim Mudurligi’niin
hizmetlerinde, 6rnegin dil
konusunda yardimci olurlar.
Gizlilik kurallarina uyarlar.

KORUYUCU EV ZIYARETLERI
FOREBYGGENDE HJEMMEBES@G
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Bagdli oldugun belediyedeki
S&nleme ekibini bul.
Belediyenin web sitesinden
iletisim bilgilerini incele.
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Calisandan toplantiniz igin
bir kaynak kisi ayarlamasini
isteyebilirsiniz.

Calisan, 23 8174 25 numarali
telefondan kaynak kisi talep
edebilir.

Dis tedavisi igin lcret
odeyebilirsiniz.

@

Sundhed.dk sitesinde »Find
behandler« béliminden
yerel dis hekiminizi arastirin
ve bulun.

»
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YEMEK TESLIMATI MADLEVERING

Yemeginizi evinize teslim
ettirmek igin Ucret 6deye-
bilirsiniz.

®

internette yemek teslimat hiz-
metlerini arastirin ve bulun.
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HASTA DERNEKLERI PATIENTFORENINGER @ @

Destek ve yardim sunan
cesitli hasta derneklerine
Uyelik igin Ucret 6deyebilir-
siniz, drnegin:
> Alzheimer Dernegi
Tel: 39 40 04 88
> Diabetes Dernegi
Tel: 6612 90 06
> Romatizma Dernegi
Tel: 39 77 80 00

internette arama yaparak veya
daha fazla bilgi almak igin
onlari arayarak sizin igin uygun
hasta dernegini bulun.
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GONULLUSOSYAL
ORGANIZASYONLAR

ﬁﬂ@

FRIVILLIGE SOCIALE ORGANISATIONER

Yaslilar igin faaliyetler
sunan birgcok gonilli der-
nek vardir. Ornegin:
Rede Kors
Tel: 3525 92 00
Dansk Flygtningehjeelp
Tel: 3373 50 00
Verdenskvinder i Danmark
Tel: 6013 33 96
Vi-Senior
Tel: 50 53 53 37

FONDEN FOR SOCIALT ANSVAR

Fonden for Socialt Ansvar
tlke capinda cesitli
caligmalar yuritmektedir,
ornegin:
Sesam, yaslilar ve
yakinlari igin topluluklar
olusturan
Baba ve Bydelsmeadre,
babalik roli ve kadin top-
luluklari Gzerinde ¢alisan
programlar

internette arama yaparak
yashlara yénelik géndlli hiz-
metleri arastirabilirsin.
Buradaki érnekleri arayarak
baslaman mimkdin.
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Daha fazla bilgi igin
socialtansvar.dk adresini
ziyaret edin veya 70 12 12 99
numarali telefonu arayin.
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AKTIVITE MERKEZI AKTIVITETSCENTER

Sosyal hizmet gorevlisi
tarafindan yerel aktivite
merkezine ydnlendirilebilir,
burada cesitli aktivitelere
katilabilir ve sosyal etkinlik-
lerde bulunabilirsiniz.

YARDIM ARACLARI HJZLPEMIDLER

Eger bir yardimci araca
ihtiyaciniz varsa, sosyal hiz-
met gorevlisi tarafindan bu
arag igin ya maddi destek
almaya ya da belediyeden
Ucretsiz olarak oédiing al-
maya yonlendirilebilirsiniz.

YASLI KONUTU 4£LpRE BOLIG

Sosyal hizmet gorevlisi
tarafindan, 6zellikle yaslhlar
icin tasarlanmis bagimsiz
bir kiralik daireye yonlendi-
rilebilirsiniz.
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Yerel aktivite merkezinizi
internetten bulun veya kendi
belediyenizdeki sosyal hizmet
gdrevlisini bularak iletisime
gegin.
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Kendi belediyenizdeki sosyal
hizmet gérevlisini bulun. iletisim
bilgilerini internetten aragtirin.

@

Kendi belediyenizdeki sosyal
hizmet géreviisini bulun. fletisim
bilgilerini internetten arastirin.
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Bir hastaneye yatisin varsa,
sana bir hasta danigmani
gorevlendirilebilir.

Bu danisman, haklarinla il-
gili bilgi ve rehberlik saglar.

Aile Hukuku Kurumu, ve-
sayet, vasiyet ve gelecekte
gecerli olacak vekalet
konularinda sana yardimcli
olabilir.

Ayrica dava iglemleri ve
avukat destegdi de sunar.

60 yas Ustl azinhk etnik

kokenli yashlar ve emekliler

icin aktivite ve sosyal bulus-

ma imkanlari. Ornegin::
Kopenhag’da Muhabet
Tel: 36 72 65 83
Esbjerg’de Mosaikken
Tel: 27 7414 68

HASTA DANISMANI PATIENT VEJLEDER

SOSYAL MERKEZLER V&ARESTEDER

W E
Bir hasta danismani atanmasini

istedigini hastanedeki saglik
personeline bildir.
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AILE HUKUKU KURUMU FAMILIERETSHUSET =

Familieretshuset.dk adresin-
den haklarini ve segeneklerini
inceleyebilirsin.

Ayrica 72 56 70 00 numarali
telefonu arayarak onlarla iletigi-
me gecgebilirsin.
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Internette arama yaparak yerel
bulusma noktalarini arastir.
Buradaki Grnekleri arayarak
baslayabilirsin.
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Moskéer
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Dansk Flygtningehjeelp

Yassiz Bisiklet Stirme
Cykling uden alder

Gonillu destek rehberlik
Frivillig vejledning i tilskud og tilbud

Givenlik aramalari
Tryghedsopkald

Gozetim hizmeti
Végetjenesten

Gezdirme hizmeti
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kurumlar
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Det frivillige

<<

Goniilla

Frivilligjob.dk
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Kardesler
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Arkadaslar
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