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Başlamadan 
önce...  
...yaşlı biri olarak 
aşağıdaki üç soruyu 
cevaplamanız gere-
kiyor:

	� Şu anda günlük 
hayatınızda neye 
ihtiyacınız var?

	� Günlük hayatı-
nızda sizi daha 
güvende hissettire-
cek şey nedir?

	� Yakın gelecekte 
neyi denemek veya 
yaşamak istiyor-
sunuz?

... skal du som  
ældre besvare  
de tre følgende 
spørgsmål:

	� Hvad har du 
brug for i din 
hverdag lige nu?

	� Hvad kan gøre 
dig tryggere i 
din hverdag?

	� Hvad vil du prøve 
eller opleve i den 
nærmeste fremtid?

Bizi ziyaret edin ve Sesam hakkında  
daha fazla bilgi edinin

Besøg os og læs mere om Sesam på

www.socialtansvar.dk/sesam

 AILEM MIN FAMILIE

Eşiniz, kardeşleriniz ve 
çocuklarınız gibi kişiler, 
günlük işlerinizi halletmeni-
ze veya istediğiniz konuları 
araştırmanıza yardımcı 
olabilirler.

	H

	¶

	H

	¶

	H

	¶

KOMŞULARIM MINE NABOER

Komşunuz, sorularınız varsa 
veya hızlı pratik yardıma 
ihtiyacınız olduğunda size 
yardımcı olabilir.

	H

	¶

	H

	¶

	H

	¶
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SOSYAL HIZMET  
YÖNLENDIRME SISTEMI VISITATION

Sosyal hizmet ziyaretçisi, 
ekonomik yardım, evde 
bakım, kişisel bakım, 
yardımcı araçlar, pratik 
yardım ve daha fazlası 
için başvurularınızda size 
yardımcı olur.

Kendi belediyenizdeki sosyal 
hizmet görevlisini bulun ve ile-
tişime geçin. İletişim bilgilerini 
internetten araştırın.

	H

	¶

ULAŞIM TRANSPORT

Sosyal hizmet görevlisi 
tarafından flextrafik kul-
lanımı için yönlendirilebilir 
ve günlük aktivitelerinize 
ulaşım sağlanabilir. Ulaşım 
için katkı payı vardır. Ayrıca 
hastane ziyaretleri için de 
ulaşım hizmeti alabilirsiniz.

Kendi belediyenizdeki sosyal 
hizmet görevlisini bulun ve ile-
tişime geçin. İletişim bilgilerini 
internetten araştırın. Ayrıca ha-
stanenizdeki uzman personelle 
de konuşabilirsiniz.

	H

	¶

AKTIVITE MERKEZI AKTIVITETSCENTER

Sosyal hizmet görevlisi 
tarafından yerel aktivite 
merkezine yönlendirilebilir, 
burada çeşitli aktivitelere 
katılabilir ve sosyal etkinlik-
lerde bulunabilirsiniz.

Yerel aktivite merkezinizi 
internetten bulun veya kendi 
belediyenizdeki sosyal hizmet 
görevlisini bularak iletişime 
geçin.

	!

	H

	¶

YARDIM ARAÇLARI HJÆLPEMIDLER

Eğer bir yardımcı araca 
ihtiyacınız varsa, sosyal hiz-
met görevlisi tarafından bu 
araç için ya maddi destek 
almaya ya da belediyeden 
ücretsiz olarak ödünç al-
maya yönlendirilebilirsiniz.

Kendi belediyenizdeki sosyal 
hizmet görevlisini bulun. İletişim 
bilgilerini internetten araştırın.

	H

	¶

YAŞLI KONUTU ÆLDRE BOLIG

Sosyal hizmet görevlisi 
tarafından, özellikle yaşlılar 
için tasarlanmış bağımsız 
bir kiralık daireye yönlendi-
rilebilirsiniz.

Kendi belediyenizdeki sosyal 
hizmet görevlisini bulun. İletişim 
bilgilerini internetten araştırın.

	H

	¶
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Adı/Navn

Telefon/Telefon

KÜLTÜREL DENEYIMLER KULTUROPLEVELSER

Bir müzeyi ziyaret edin, 
sinemaya gidin, tiyatro 
oyunları, sanat sergileri 
ve konserler ya da yerel 
çevrenizdeki diğer kültürel 
etkinliklere katılın.

Araştırın veya internet üzerin-
den arama yapın.

	!

	¶

	!

	¶

YARDIMCI ARAÇ-GEREÇ SATIN  
ALMAK IÇIN ÖZEL MAĞAZALAR 
SPECIALBUTIKKER TIL KØB AF HJÆLPEMIDLER

Çeşitli yardımcı araçlar 
satan mağazalar bulabi-
lirsiniz. Hem fiziksel hem 
de internetten mağazalar 
mevcuttur.

İnternette mağazalar araştırın 
ve bulun.

	!

	¶

	Æ

TEMIZLIK RENGØRING

Günlük temizlik, detaylı te-
mizlik veya bulaşık yıkama 
ve çamaşır yıkama gibi işle-
ri ödeyerek yaptırabilirsiniz.

İnternette temizlik şirketleri 
araştırın ve bulun.

	Æ

	¶

YAŞLILARA YÖNELIK ÜYE ÖRGÜTLERI 
ÆLDRE MEDLEMSORGANISATIONER

Yaşlılara yönelik aktivite-
ler ve danışmanlık sunan 
örgütlere üye olmak için 
ücret ödeyebilirsiniz, 
örneğin:

	ý Ældre Sagen 
Tel: 33 96 86 86

	ý Danske Seniorer 
Tel: 35 37 24 22

İnternette diğer yaşlı üye örgüt-
lerini araştırın ve sundukları 
hizmetler hakkında daha fazla 
bilgi almak için onlarla iletişime 
geçin.

	H

	¶

ECZANE APOTEK

İlaç satın alabilir, ilaçlarınızı 
evinize teslim ettirebilir, 
dozlanmış ilaç alabilir, ilaç 
kartı siparişi verebilirsiniz 
ve daha fazlasını yapabi-
lirsiniz.

Yerel eczanenizi internet üzerin-
den araştırın ve personelle 
iletişime geçin.

	!

	¶

	Æ

DIŞ HEKIMI TANDLÆGE

Diş tedavisi için ücret 
ödeyebilirsiniz.

Sundhed.dk sitesinde »Find 
behandler« bölümünden 
yerel diş hekiminizi araştırın 
ve bulun.

	!

	H

	¶

YEMEK TESLIMATI MADLEVERING

Yemeğinizi evinize teslim 
ettirmek için ücret ödeye-
bilirsiniz.

İnternette yemek teslimatı hiz-
metlerini araştırın ve bulun.

	Æ

	¶

HASTA DERNEKLERI PATIENTFORENINGER

Destek ve yardım sunan 
çeşitli hasta derneklerine 
üyelik için ücret ödeyebilir-
siniz, örneğin:

	ý Alzheimer Derneği 
Tel: 39 40 04 88

	ý Diabetes Derneği 
Tel: 66 12 90 06

	ý Romatizma Derneği 
Tel: 39 77 80 00 

İnternette arama yaparak veya 
daha fazla bilgi almak için 
onları arayarak sizin için uygun 
hasta derneğini bulun.

	H

	¶

	!
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GÖNÜLLÜLÜK MERKEZI FRIVILLIGCENTER

Burada bölgende çeşitli 
sosyal ve fiziksel aktiviteler 
bulabilirsin.
Örneğin kahve kulübü, 
yemek kulübü, dikiş ve spor 
gibi.

İnternetten yerel gönüllü 
merkezinizi bulun. Yürüttükleri 
faaliyetleri öğrenmek için onları 

arayın.

	!

	¶

GÖNÜLLÜ HUKUK YARDIMI  
FRIVILLIG RETSHJÆLP

Ücretsiz hukuk yardımı, so-
syal danışmanlık, refakatçi 
desteği ve benzeri hizmet-
lerden faydalanabilirsiniz. 
Örneğin:

	ý SR-Bistand 
Tel: 35 39 71 97

	ý Retshjælperen 
Kendi internet siteleri 
üzerinden iletişime geçi-
lebilir

Ücretsiz hukuk yardımı alma 
imkanlarını çevrenden öğre-
nebilir veya internette arama 

yaparak araştırabilirsin.

	H

	¶

	!

FRIVILLIGJOB.DK
Gönüllü çalışmak ister-
sen, yaşına bakılmaksızın 
gönüllü dernekler ve diğer 
kuruluşlarda iş başvurusu 
yapabilirsin. 

Burada örneğin, kaynaklarını, 
yeteneklerini ve ilgi alanlarını 
kullanabilirsin.

İş ilanlarına www.frivilligjob.dk 
adresinden bakabilirsin.

YEREL INANÇ TOPLULUĞUN 
DIT LOKALE TROSSAMFUND

Yerel inanç topluluğun, hem 
yaşlılar hem de tüm ailen 
için etkinlikler ve sosyal 
gruplar düzenleyebilir.

Kendi yerel inanç topluluğun-
daki etkinlikleri araştır veya 

internette ara.

	!

	¶

RØDE KORS PARAT
Parat, ülke çapında gönül-
lülerden oluşan bir yardım 
ağıdır. Geçici, hemen yapıl-
ması gereken görevlerde 
yardımcı olurlar,örneğin ilaç 
almak, doktora eşlik etmek 
veya lamba asmak gibi. 

Parat’ı rodekors.dk/parat 
adresinden veya. 38 20 22 02 
numaralı telefondan bulup 

iletişime geçebilirsiniz.

GÖNÜLLÜ SOSYAL  
ORGANIZASYONLAR 
FRIVILLIGE SOCIALE ORGANISATIONER

Yaşlılar için faaliyetler 
sunan birçok gönüllü der-
nek vardır. Örneğin: 

	ý Røde Kors 
Tel: 35 25 92 00

	ý Dansk Flygtningehjælp 
Tel: 33 73 50 00

	ý Verdenskvinder i Danmark 
Tel: 60 13 33 96

	ý Vi-Senior 
Tel: 50 53 53 37

İnternette arama yaparak 
yaşlılara yönelik gönüllü hiz-
metleri araştırabilirsin.
Buradaki örnekleri arayarak 

başlaman mümkün.

	H

	¶

	H

	¶

FONDEN FOR SOCIALT ANSVAR
Fonden for Socialt Ansvar
ülke çapında çeşitli 
çalışmalar yürütmektedir, 
örneğin:

	ý Sesam, yaşlılar ve 
yakınları için topluluklar 
oluşturan

	ý Baba ve Bydelsmødre, 
babalık rolü ve kadın top-
lulukları üzerinde çalışan 
programlar

Daha fazla bilgi için
socialtansvar.dk adresini 
ziyaret edin veya 70 12 12 99 

numaralı telefonu arayın.

	H

	¶

	!
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ARKADAŞLARIM MINE VENNER

Arkadaşlarınızla birlikte 
yürüyüşe çıkmak veya yerel 
derneklere katılmak gibi 
aktiviteler yapabilirsiniz.

	H

	¶

	H

	¶

	H

	¶

KONUT BOLIG

Eğer bir kamu konut şirke-
tisitesinde yaşıyorsanız, 
konutunuzla ilgili çeşitli 
pratik konularda ve sorular-
da size yardımcı olabilirler. 
Muhtemelen sosyal bir 
görevliniz veya konut sosyal 
çalışanınız vardır; size so-
syal ortaklıklar ve aktiviteler 
hakkında rehberlik ve bilgi 
sağlayabilir.

Konut şirketinizle iletişime geçin 

ve daha fazla bilgi alın. 

	!

	¶
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KORUYUCU EV ZIYARETLERI 
FOREBYGGENDE HJEMMEBESØG

Belediyenizden bir koruy-
ucu danışman, 70 yaşınıza 
bastığınızda size ev ziyareti 
teklif eder. Ayrıca siz de on-
larla iletişime geçebilirsiniz. 
Bir görüşme yaparsınız ve 
size belediyenizdeki yaşlıla-
ra yönelik aktiviteler ve 
hizmetler hakkında tavsiye 
ve rehberlik sağlarlar. Gizlilik 
yükümlülükleri vardır.

Bağlı olduğun belediyedeki 
önleme ekibini bul.
Belediyenin web sitesinden 
iletişim bilgilerini incele.

	H

	¶

ETNIK KAYNAK EKIBI 
DET ETNISK RESSOURCETEAM

Destek veren kişiler, Sağlık 
ve Bakım Müdürlüğü’nün 
hizmetlerinde, örneğin dil 
konusunda yardımcı olurlar.
Gizlilik kurallarına uyarlar. 

Çalışandan toplantınız için 
bir kaynak kişi ayarlamasını 
isteyebilirsiniz.

Çalışan, 23 81 74 25 numaralı 
telefondan kaynak kişi talep 
edebilir.

HASTA DANIŞMANI PATIENT VEJLEDER

Bir hastaneye yatışın varsa, 
sana bir hasta danışmanı 
görevlendirilebilir.
Bu danışman, haklarınla il-
gili bilgi ve rehberlik sağlar.

Bir hasta danışmanı atanmasını 
istediğini hastanedeki sağlık 

personeline bildir.

	H

	¶

AILE HUKUKU KURUMU FAMILIERETSHUSET

Aile Hukuku Kurumu, ve-
sayet, vasiyet ve gelecekte 
geçerli olacak vekâlet 
konularında sana yardımcı 
olabilir.
Ayrıca dava işlemleri ve 
avukat desteği de sunar.

Familieretshuset.dk adresin-
den haklarını ve seçeneklerini 
inceleyebilirsin.
Ayrıca 72 56 70 00 numaralı 
telefonu arayarak onlarla iletişi-

me geçebilirsin.

	H

	¶

SOSYAL MERKEZLER VÆRESTEDER

60 yaş üstü azınlık etnik 
kökenli yaşlılar ve emekliler 
için aktivite ve sosyal buluş-
ma imkânları. Örneğin::

	ý Kopenhag’da Muhabet 
Tel: 36 72 65 83

	ý Esbjerg’de Mosaikken 
Tel: 27 74 14 68

Internette arama yaparak yerel 
buluşma noktalarını araştır.
Buradaki örnekleri arayarak 

başlayabilirsin.

	!

	¶

	Æ
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Sesam kartı, ağınızdaki 
seçilmiş destek 
olanaklarına dair bir 
genel bakış sunar.

Kendi ağınızdaki kişi 
ve yerlerin iletişim 
bilgilerini kendiniz ya 
da başkalarıyla birlikte 
doldurursunuz.

Dit Sesam-kort giver dig 
et overblik over udvalgte 

støttemuligheder i dit 
netværk.

Du udfylder selv eller 
sammen med andre kon-

taktoplysningerne på 
personerne og stederne i 

dit eget netværk.

Bu kartın sahibi

Kortet er støttet af Fonden Ensomme Gamles Værn

Inden du går i gang...

Behovskategorier:	 Sundhed	 Økonomi & rettigheder	 Bolig & transport	 Sociale relationer	 Engagement & personlig udvikling

Dette kort tilhører

kortet

Dansk / Tyrkisk



Yaşlılar toplulukları 
Seniorbofællesskaber

Yaşlılar konutları 
Ældreboliger

Sanat 
Kunst

Ældresagen
Ældresagen

Faglige Seniorer
Faglige Seniorer

Danske Seniorer
Danske Seniorer

Yaşsız Bisiklet Sürme
Cykling uden alder

Dansk Flygtningehjælp

Vi-Senior

Verdens kvinder i Danmark 

Fonden for  
Socialt Ansvar

Kızılay
Røde Kors

Sosyal danışmanlık 
Socialrådgivning

Hukuki yardım 
Retshjælp

Refakatçi düzenlemesi 
Bisidderordning

Gönüllü dernekler 
Frivillige foreninger

Camiler
Moskéer

Kiliseler 
Folkekirker

Tapınaklar 
Templer

SR-Bistand 
Hukuk yardımcısı

Retshjælperen

Gönüllü destek rehberlik 
Frivillig vejledning i tilskud og tilbud

Güvenlik aramaları 
Tryghedsopkald

Gözetim hizmeti 
Vågetjenesten

Gezdirme hizmeti 
Turtjenesten

Yürüyüş arkadaşları 
Gåvenner

Yaşlı kafesi 
Seniorcafé

Yaşlılar için ziyaret arkadaşları 
Besøgsvenner for seniorer

Parat: hjælpenetværk her og nu 
Parat: hjælpenetværk her og nu

Hukuki yardım 
Juridisk hjælp

Danışmanlık 
Sagsbehandling

 Vekaletname 
Fremtidsfuldmagt

Vasi tayini 
Værgemål

Muhabet

Mosaikken

Yardım imkanları hakkında 
danışmanlık ve rehberlik 

Rådgivning og vejledning om 
hjælpemuligheder

Kimlik ve Pasaport 
ID og Pas

MitID

Ekonomi ve emeklilik 
Økonomi og pension

Sosyal danışman 
Socialrådgiver

Etnik gruplar için danışmanlık ekibi 
Det etniske ressourceteam

Tercüman desteği 
Tolkebistand

Hasta danışmanı 
Patientvejleder

Ulaşım 
Transport

Göçmen ve yabançi sağlığı kliniği 
Indvandrermedicinsk Klinik

Hospis
Hospice

Tedavi ve 
yönlendirme

Bahandling og 
henvisning

Hospis
Hospice

Uzman  
doktor

Speciallæge

Romatolog
Gigtlæge

Dermatolog
Hudlæge

Jinekolog
Gynækolog

Psikiyatrist 
Psykiater

Sağlık uzmanı
Sundhedsbehandler

Psikolog 
Psykolog

Fizyoterapist 
Fysioterapeut

 Ayak sağlığı 
uzmanı 

Fodterapeut

Komşu 
Nabo

Sosyal kapıcı 
Social vicevært

Konut yöneticisi 
Bolig administrator

Konut sosyal hizmet görevlisi 
Boligsocial medarbejder

Kardeşler 
Søskende

Dayı/Teyze 
Onkel/Tante

Eş 
Ægtefælle

Acil 
Danışma 
Masası/

Yardımcı Cihaz 
Deposu 

Kvikskranken/
Hjælpemiddeldepot

Frivilligjob.dk

Gönüllü 
sosyal 

kurumlar 
Frivillige  
sociale  

organisationer

Gönüllü 
merkezi 
Frivilligcenter

İnanç 
topluluğu 

Trossamfund

Cenaze defin 
derneği

Begravelsesforening

Eczane 
Apotek

Yardımcı 
cihazlar için 
özel mağaza 
Specialbutik til køb af  

hjælpemidler Kültür 
kurumları 

Kulturinstitutioner

I Bedste Fald 
I Bedste Fald

Avukat 
Advokat

Emeklilik 
şirketi 
Pensions- 

selskab

Gündüz ve 
akşam okulu 
Dags- og aftensskole

Tercüman 
Tolk

Yaşlılara 
yönelik üyelik 

kuruluşları 
Ældre medlems
organisationer

Özel ve 
kamu konut 

şirketleri 
Private og almene 

boligselskaber

Gönüllü 
hukuki 
yardım 

Frivillig  
retshjælp

Aile hekimi
Egen læge

Sosyalleşme 
merkezleri 

Væresteder Aile hukuku 
merkezi 

Familieretshuset

Aktivite 
merkezi 

Aktivitetscenter

Vatandaş 
Hizmetleri 

Borgerservice

Hastane
Hospital

Psikolog 
Psykolog

Kütüphane 
Bibliotek

Belediyedeki 
değerlendirme 

görevlisi 
Visitatoren i 
kommunen

Hospis
Hospice

Koruyucu 
ev ziyaretleri 

danışmanı
Forbyggende 

hjemmebesøgskonsulent

Gönüllülük
Det frivillige

Visitasyon 
aşağıdaki 

konularda size 
yardımcı olabilir: 

Kan vistere til

Yemek teslimatı 
Madlevering

Kendi seçtiği yardımcı 
Selvudpeget hjælper

Yaşlılara özel konut 
Ældrebolig

Yardımcı cihazların ödünç verilmesi 
Lån af hjælpemidler

Aktivite merkezi 
Aktivitetscenter

Evde bakım 
Hjemmeplejen

Ulaşım 
Transport

Engelli ve yaşlılar için 
esnek ulaşım servisi

Flextrafik

Huzurevi 
Plejehjem

Peder Lykke Centret

Etnik gruplar için 
danışmanlık ekibi 

Det etniske ressourceteam

Devlet
Det offentlige

Özel
Det private

Konut 
Bolig

Arkadaşlar 
Venner

Aile 
Familie

Yakın 
çevre 

Det nære

Sen
Dig

Sesam-kortet Sesam-kartıDesign & Grafisk produktion: Eks-Skolens Design & Tryk

Çocuklar 
Børn

Yenge/Enişte 
Svigerinde/Svoger

Kuzen 
Kusine/Fætter

Kayın çocukları 
Svigerbørn

Yeğen 
Niece/Nevø

Torunlar 
Børnebørn

Yaşlı toplulukları
Seniorfællesskaber

Trivselsagenter

Yaşlılar birliği 
Ældrefællesskaber

Sesam

Ana dilde ziyaret
Besøg på modersmål

Düşme önleme eğitimi 
Faldeteknikforløb

Müze 
Museum

Konser 
Koncert

Tiyatro 
Teater

Dans
Dans


