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آ�پ شر�وع کریں... �اس سے پہلے کہ ��
... Inden du går igang

ڑ�ھے شخص کے طو�ر 


ز�رگ/بو�
�

ب� یک � �ا�
ذیل تین سو�الوں 

�
آ�پ کو �د�ر�ج � پر ��

کے جو�ا�ب �دینے کی ضر�و�ری ہے:

کی �	 زمرہ 
�

�ر�و� �اپنی  کو  آ�پ  ��
 

ت
�وق� �اس  میں  زندگی 

�
�

ہے؟  
ت

ضر�و�ر� کیا 

زمرہ �	
�

�ر�و� �اپنی   کو  آ�پ  �� چیز  کیا 
پُ�رسکون�  � ی�ا�دہ  ز�

�
� میں  زندگی 

�
�

ہے؟ سکتی  کر�ا  محسوس 

کیا �	 میں   ق�ریب  مستقبل  آ�پ  ��
ہیں؟ چاہتے  �ا 

ن
کر� تجربہ  ی�ا  � �ا 

ن
زما�

�
آ� ��

... skal du som ældre 
besvare de tre følgende 
spørgsmål:

	� Hvad har du brug for 
i din hverdag lige nu?

	� Hvad kan gøre 
dig tryggere i 
din hverdag?

	� Hvad vil du prøve 
eller opleve i den 
nærmeste fremtid?

Besøg os og læs mere om Sesam på 

www.socialtansvar.dk/sesam

  MIN FAMILIE �میر�ا خاند�ا ن
آ�پ کے بہن  �� ،

ت
یک حیا� آ�پ کا شر� ��

آ�پ کو  ی�ا �دیگر �اف�ر�ا�د  �� آ�پ کے بچے، � بھائی،  ��

آ�پ  ی�ا جو چیزیں �� زمرہ کے کاموں میں  �
�

�ر�و�

ے ہیں۔
ت
سک� کو تحقیق کرنے میں  مد�د کر 

	H

	H

	H

	H

	¶

	¶

	¶

	¶

MINE VENNER  
ت

میرے �د�وس�
آ�پ �اپنے �د�وستوں کے  ��

لًاً 
ث

ے ہیں، م�
ت
سک� س�اتھ سرگرمیاں کر 

ی�ا مقامی �انجمنوں  ے ہیں �
ت
سک� سیر پر جا 

ے ہیں۔
ت
سک� میں حصہ لے 

	H

	H

	H

	¶

	¶

	¶

3 -Bolig + transport 4 - Sociale relationer 5 - Engagement + 
personlig udvikling

3 -Bolig + transport 4 - Sociale relationer 5 - Engagement + 
personlig udvikling

VISITATION د�و�رہ�
آ�پ کی مالی �امد�ا�د، گھریلو  �ر  ��

ٹ �ی�
ٹ
ز�ی�

�
آ�پ کا مقامی �و�ی� ��

ز، عملی مد�د  �وغیرہ 
�

ڈ��


ی� ذ�اتی �دیکھ بھال �ا�
�

�دیکھ بھال �

�ا ہے۔
ت
کے لیے �د�رخو�استوں میں مد�د کر�

 
ش�لا


ت

زیٹر کو �
�

�اپنے میونسپلٹی کے �و�

 کے 
ت

کریں �ا�و�ر  �ر�ابطہ کریں۔ معلوما�

 کریں۔
ش�لا


ت

ی�ٹ پر  � �
ن
لیے  �انٹر�

	H	¶

TRANSPORT حمل
نقل �و 

 کی منظو�ری �دے سکتا 
ت

ب�ا� �ر �اس �
ٹ �ی�

ٹ
ز�ی�

�
آ�پ کا �و� ��

 (Flextrafik) یکس ٹریفک آ�پ فل� ہے  کہ ��

زمرہ 
�

آ�پ کو �اپنی �ر�و� �اکہ ��
ت
�استعمال کریں،  �

ی�ا جا  ی�ا �ا�و�ر لے جا� سرگرمیوں کے لیے  لا�

سکے۔ �وہاں سفر کے لئے خو�د �ا�د�ائیگی ہے۔ 

آ�پ کو ہسپتال کے  �د�و�ر�وں کے سلسلے میں  ��

 بھی مل سکتی ہے۔
ت

 کی  سہول�
ٹ

ٹر�انسپو�ر�

 کریں �ا�و�ر  
ش�لا


ت

زیٹر کو �
�

�اپنے میونسپلٹی کے �و�

ی�ٹ  �
ن
 کے لیے  �انٹر�

ت
�ر�ابطہ کریں۔ معلوما�

آ�پ �اپنے ہسپتال کے    کریں۔ ��
ش�لا


ت

پر  �

ے ہیں۔
ت
سک�  کر 

ت
ب�ا� ہ�ر عملے سے بھی  � ما�

	H	¶

AKTIVITETSCENTER ز
�

سرگرمیوں کا مرک�
 کی منظو�ری �دے 

ت
ب�ا� �ر �اس �

ٹ �ی�
ٹ
ز�ی�

�
آ�پ کا �و� ��

آ�پ �اپنے مقامی سرگرمیوں کا  سکتا ہے  کہ ��

آ�پ  سرگرمیوں  زمیں حصہ لیں، جہاں ��
�

مرک�

ے ہیں  �ا�و�ر �د�وسر�وں کے 
ت
سک� میں حصہ لے 

ے ہیں
ت
سک�  قائم کر 

ت
س�اتھ سماجی تعلقا�

ز 
�

ی�ٹ پر �اپنے مقامی سرگرمی  کا مرک� �
ن
�انٹر�

زیٹر 
�

ی�ا �اپنی میونسپلٹی میں �اپنے �و�  کریں،  �
ش�لا


ت

�

 کریں   �ا�و�ر �ان� سے �ر�ابطہ کریں۔
ش�لا


ت

کو �

	H	¶

HJÆLPEMIDLER مد�دگا�ر
آ�پ کا   ہو، تو ��

ت
آ�پ کو کسی چیز کی ضر�و�ر� �اگر ��

آ�پ کو �اس  ی�ا �� آ� زہ لگا سکتا ہے  کہ ��
�

زیٹر یہ  �اند�ا�
�

�و�

آ�پ �اسے  ی�ا ��  مل سکتی ہے �
ت

�
ن

کے لیے مالی معا�و�

ے ہیں۔
ت
سک�  لے 

ض
میونسپلٹی سے مفت  میں ق�ر�

زیٹر کو 
�

�اپنی میونسپلٹی میں �اپنے  �و�

ی�ٹ پر �ر�ابطے  �
ن
 کریں۔ �انٹر�

ش�لا


ت
�

 کی تحقیق کریں۔
ت

کی  معلوما�

	H

	H

	¶

	¶

ÆLDREBOLIG )رمنٹ ہوم�
ئ
ز�رگوں کی �رہائشگاه )�ریٹا�

�
ب� �

 کی منظو�ری �دے 
ت

ب�ا� �ر �اس �
ٹ �ی�

ٹ
ز�ی�

�
آ�پ کا �و� ��

یک خو�د مختا�ر  کر�ایہ  آ�پ کو �ا� سکتا ہے   کہ ��

کی �رہائش ف�ر�اہم کی جائے جو خاص طو�ر  

ز�رگوں کے لیے تیا�ر کی گئی ہو۔
�

ب� پر �

 کریں۔ 
ش�لا


ت

زیٹر کو �
�

�اپنی میونسپلٹی میں �اپنے  �و�

ی�ٹ پر �ر�ابطے کی  �اپنی میونسپلٹی میں �اپنی �
ن
�انٹر�

	H	¶
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Navn ام�
ن
� 

Telefon 
فون�

KULTUROPLEVELSER   متعلقہ ثقافتی سرگرمیاں
زیم کی سیر 

�
آ�پ ق�ریبی علاقے میں  کسی میو� ��

ز�احیه 
�

ے ہیں،  تھیٹر، م�
ت
سک� ے ہیں، سینما جا 

ت
سک� کر 

ی�ا �دیگر  متعلقہ  لطیفہ کی نمائشیں،  کنسرٹس �

ہ�یںں ے �
ت
سک� ثقافتی سرگرمیوں  �دیکھ 

ی�ٹ  �
ن
ی�ا �انٹر� ی�ٹ �و�رک  � �

ن
سرگرمیاں کو �اپنے �

 کریں
ش�لا


ت

ذ�ریعے سے   حقیق �ا�و�ر �
�

کے �

	H

	H

	¶

	¶

ی�د�ا�ری کے لیے خصوصی �دکانیں ز کی خر�
�

ڈ��


ی� �ا�
SPECIALBUTIKKER TIL KØB AF HJÆLPEMIDLER

ے 
ت
سک�  کر 

ش�لا


ت
ز(  �

�
آ�پ  �ایسی �دکانیں )�اسٹو�ر� ��

 
ت

آلا� ہیں جہاں  مختلف قسم کے معا�ون� ��

آ�پ کو فزیکل   کیے جاتے ہیں۔ ��
ت

�
خ
ف�ر�و�

ن�آ لائن  کی �دکانیں مل سکتی ہیں۔ �ا�و�ر ��

ز )�دکانیں(
�

ی�ٹ میں �اسٹو�ر� �
ن
�انٹر�

 کریں۔
ش�لا


ت

کو تحقیق �ا�و�ر  �

	!	¶

RENGØRING صفائی
ی�ا  ز�انہ کی صفائی،  مکمل صفائی �

�
آ�پ �ر�و� ��

ب�رتن �دھونے  �ا�و�ر کپڑے �دھونے جیسے  �

ے ہیں
ت
سک� کاموں کے لیے  �ا�د�ائیگی کر 

 کریں۔
ش�لا


ت

� 
ت

ی�ٹ پر صفائی کی  مصنوعا� �
ن
�انٹر�

	Æ	¶

یں یم� �
ظ

�
ن
�

ت
�

ڑ�ھوں کی 


ز�رگ �اف�ر�ا�د /بو�
�

ب� �
ÆLDRE MEDLEMSORGANISATIONER

آ�پ �ان� تنظیموں  کی �رکنیت کے لیے  ��

ے ہیں  جو سینئر سرگرمیاں 
ت
سک� �ا�د�ائیگی کر 

�ا�و�ر مشو�رے  پیش کرتے ہیں، جیسے:

	ü (Ældre Sagen) کیس   کو  ز�رگوں 
�

ب� �

 33968686  : فون� ٹیلی 

	üز
�

سینئر� ڈ�ینش 

� 

(Danske Seniorer)  

35372422 : ٹیلی فون�

�پ تنظیموں 
ش�
ز ممبر

�
ی�ٹ پر �دیگر سینئر / مر�اک� �

ن
�انٹر�

ب�ا�رے میں  کی تحقیق �ا�و�ر �ان� کی پیشکشوں  کے �

ی�د جاننے کے لیے  �ان� سے �ر�ابطہ کریں۔ ز�
�

م�

	Æ	¶

PATIENTFORENINGER مریضوں کی �انجمن
آ�پ مختلف مریضوں کی �انجمنوں کی  �رکنیت  ��

ے ہیں  جو مد�د �ا�و�ر مد�د 
ت
سک� کے لیے �ا�د�ائیگی کر 

�ال کے طو�ر پر:
ث
 کرتی ہیں،  م�

ش�
ک

ش
ی� کی �پ�

	üایشن� �ایسوسی   �الز�ائمر 

39400488 : ٹیلی فون�

	üایشن� �ایسوسی  ی�ابیطس  ذ�
�

� 

66129006 : ٹیلی فون�

	üایشن� �ایسوسی   (Gigt)  
ٹ

ؤ��

 گا�

39778000 : ٹیلی فون�

آ�پ سے متعلق ہے  س یونین  جو ��
ٹ
�

ن
�

ش
ی� �پ�

ی�د  ز�
�

 کریں  �ا�و�ر م�
ش�لا


ت

ی�ٹ پر � �
ن
�اسے  �انٹر�

 کے لیے  �ان� سے �ر�ابطہ کریں۔
ت

معلوما�

	Æ	¶

MADLEVERING )کھانے کی ف�ر�اہمی )ترسیل
�ا پہنچانے 

ن
ک کھا�

ت
آ�پ �اپنے گھر � ��

ے ہیں۔
ت
سک� کے لیے  �ا�د�ائیگی کر 

ی�ٹ پر کھانے کی ترسیل کی  �
ن
�انٹر�

 کریں۔ 
ش�لا


ت

تحقیق �ا�و�ر �

	Æ	¶

APOTEK )ز
�

ڈ�یکو�


ی� فا�رمیسی )م�
ے ہیں،  �د�و�ا کی ف�ر�اہمی 

ت
سک� ی�د  آ�پ �د�و�ا خر� ��

ز 
�

ڈ��و�

ے ہیں، �

ت
سک� ک  حاصل کر 

ت
�اپنے گھر �

�پِلِ  ے ہیں،  �ا�و�ر 
ت
سک� ڈ� �د�و�ا حاصل کر 


پ�یک� �

ے ہیں۔
ت
سک� ڈ��ر کر 


آ�ر� پ�اس �وغیرہ بھی �� �

 
ش�لا


ت

ی�ٹ پر � �
ن
�اپنے مقامی فا�رمیسی کو  �انٹر�

 کریں۔
ت

ب�ا� کریں  �ا�و�ر عملے سے �

	!

	H

	Æ

	¶
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FRIVILLIGCENTER ز
�

�رضاکا�ر�انہ مرک�
آ�پ کو �اپنے مقامی علاقے میں مختلف   یہاں ��

سماجی �ا�و�ر جسمانی سرگرمیاں  مل سکتی ہیں، 

۔
ش�ز


�

ڈ� کلب، سلائی  �ا�و�ر �و�ر�

جیسے  کافی کلب، فو�

 
ش�لا


ت

ز  �
�

ی�ٹ پر �اپنا مقامی �رضاکا�ر�انہ مرک� �
ن
�انٹر�

 کے لیے �اس کی سرگرمیوں 
ت

کریں۔ معلوما�

زہ  �ان� سے �ر�ابطہ کرکے لیں۔
�

�
ئ
کا جا�

	!	¶

FRIVILLIG RETSHJÆLP رضاکا�ر�انہ قانونی �امد�ا�د�
یل مشو�رہ،  �

ش�
آ�پ مفت قانونی مد�د،  سو ��

 
ت

 کے لیے  س�اتھی کی سہول�
ت

�
ن

معا�و�

لًاً:
ث

ے ہیں، م�
ت
سک� �وغیرہ حاصل کر 

	üSR-Bistand 

35397197 : ٹیلی فون�

	ü لیے کے  مد�د   قانونی 

ے ہیں۔
ت
سک� �ٹ پر  �ر�ابطہ کر 

ئ
�ان� کی �ویب س�ا�

ی�ٹ پر  �
ن
ی�ا �انٹر� ذ�ریعے  �

�
ی�ٹ �و�رک کے � �

ن
�اپنے �

 کریں۔
ش�لا


ت

مفت قانونی مد�د کے لیے  �

	!	¶

DIT LOKALE TROSSAMFUND  آ�پ کی مقامی مذہبی کمیونٹی ��
آ�پ کے لیے بطو�ر  آ�پ کی مقامی مذہبی کمیونٹی   �� ��

آ�پ کے پو�رے خاند�ان� کے لیے  ز�رگ �ا�و�ر  ��
�

ب� �

ز  موجو�د ہو سکتی ہیں۔
�
ی� �

ٹ
�

ن
ی�ا کمیو� س �رگرمیاں �

�اپنی مقامی مذہبی کمیونٹی  میں سرگرمیوں کا 

 کریں۔
ش�لا


ت

ی�ٹ پر � �
ن
ی�ا �انٹر� ی�ا  � زہ لیں �

�
�

ئ
جا�

	!	¶

ڈ� کر�اس کا �رضاکا�ر�انہ 


ی�  میں مد�د کے لیے �ر�
ت

ڈ� کر�اس( ہنگامی حالا�


ی� )�ر�
 RØDE KORS PARATپر�وگر�ام

یک ملک گیر  �امد�ا�دی   (Parat) �ا�
ت

پ�ا�ر�ا� �

ی�ٹ �و�رک ہے  جو �رضاکا�ر�وں پر مشتمل  �
ن
�

 
ت

ہے۔  یہ �رضاکا�ر فو�ری �ا�و�ر  محد�و�د �وق�

کی ضر�و�رتوں میں مد�د ف�ر�اہم کرتے ہیں، 

پ�اس س�اتھ  ڈ��اکٹر کے �

�ا، �

ن
جیسے  کہ �د�و�ا لا�

ی�ا لیمپ لگانے میں مد�د �دینا۔ �ا،  �
ن
جا�

  rodekors.dk/parat

38202202

یں یم� �
ظ

�
ن
�

ت
�

�رضاکا�ر سماجی 
 FRIVILLIGE SOCIALE ORGANISATIONER

ز�رگوں کے لیے سرگرمیوں  کے س�اتھ کئی 
�

ب� �

�ال کے طو�ر پر:
ث
�رضاکا�ر�انہ �انجمنیں ہیں،  م�

	üکر�اس ڈ� 


ی�  �ر�

35259200 : ٹیلی فون�

	ü Dansk Flygtningehjælp:

33735000

	ü Verdens Kvinder:

60133396

	üVi-Senior: 

50535337

 کر کے �رضاکا�ر�انہ 
ش�لا


ت

ی�ٹ پر � �
ن
�انٹر�

  کو 
ت

�دما�
خ

ز�رگوں  کی لیے �دیکھ بھال کی �
�

ب� �

�الوں 
ث
آ�پ یہاں �دیے گئے م�  کریں۔ ��

ش�لا


ت
�

ے ہیں۔
ت
سک� پر  کال کر کے شر�وع کر 

	H	¶

FRIVILLIGJOB.DK

�ا چاہتے ہیں،  تو 
ن
آ�پ �رضاکا�ر�انہ کام کر� �اگر ��

آ�پ �اپنی عمر سے قطع نظر  �رضاکا�ر�انہ �انجمنوں  ��

زمتوں 
�

�ا�و�ر �دیگر  تنظیموں کے س�اتھ ملا�

ے ہیں۔
ت
سک�  �دے 

ت
کے لیے  �د�رخو�اس�

آ�پ کو �اپنے �وس�ائل،  صلاحیتوں �ا�و�ر  یہاں ��

�دلچسپیوں کو  �استعمال کرنے کا موقع ملتا ہے۔ 

 www.frivilligjob.dk 

 �دیکھیں
ت

پر کام  کے �اشتہا�ر�ا�

 FONDEN FOR SOCIALT ANSVAR

Fonden for Socialt Ansvar 

 ہیں جیسے:
ت

  کے مختلف ملک گیر �اقد�اما�

	ü �ان� �ا�و�ر  ز�رگوں 
�

ب� � جو   ،Sesam

ز 
�
ی� �

ٹ
�

ن
کمیو� لیے  کے  �د�ا�ر�وں  �رشتہ  کے  

ہے۔ �ا 
ت
بنا�

	ü،Baba & Bydelsmødre 

ب�اہمی  ب�ا�پ کے کر�د�ا�ر  �ا�و�ر خو�اتین کے �  جو �

�رشتوں  پر کام کرتی ہیں

ی�د  ز�
�

socialtansvar.dk پر تحقیق �ا�و�ر م�

ی�ا  ٹیلی فون�   حاصل کریں �
ت

معلوما�

نمبر  پر کال کریں۔ 70121299

	H

	¶

	!

1 - Sundhed 2 - Økonomi & re�igheder3 -Bolig + transport 4 - Sociale relationer 5 - Engagement + 
personlig udvikling

2 - Økonomi & re�igheder 3 -Bolig + transport

4 - Sociale relationer 5 - Engagement + 
personlig udvikling Den ældre

2 - Økonomi & re�igheder 3 -Bolig + transport 4 - Sociale relationer

3 -Bolig + transport 4 - Sociale relationer 5 - Engagement + 
personlig udvikling

4 - Sociale relationer 5 - Engagement + 
personlig udvikling Den ældre

4 - Sociale relationer 5 - Engagement + 
personlig udvikling Den ældre

3 -Bolig + transport 4 - Sociale relationer 5 - Engagement + 
personlig udvikling

4 - Sociale relationer 5 - Engagement + 
personlig udvikling Den ældre

MINE NABOER میرے پڑ�وسی
آ�پ کی مد�د کرسکتا ہے  آ�پ کا پڑ�وسی )ہمسایہ( �� ��

پ�اس کوئی  آ�پ کے � �اگر ��

ی�ا فو�ری عملی مد�د کی سو�ال ہو �

 ہو۔
ت

 ضر�و�ر�

	H

	H

	¶

	¶

BOLIGگھر
آ�پ کسی �ایسی �رہائش گاہ میں �رہتے ہیں جس  �اگر ��

آ�پ کے گھر  کی �اپنی �ایسوسی �ایشن ہے،  تو �وہ ��

  
ت

ب�ا�رے میں  مختلف قسم کے عملی معاملا� کے �

ے ہیں۔ ہو 
ت
سک� آ�پ کی  مد�د کر   میں ��

ت
�ا�و�ر سو�الا�

یک سماجی نگر�ان�  پ�اس  �ا� آ�پ کے � سکتا ہے کہ ��

آ�پ کو  ؤ�سنگ سماجی کا�رکن  موجو�د ہو، جو ��

ی�ا ہا� �

ب�ا�رے     �ا�و�ر سرگرمیوں کے �
ت

سماجی �اجتماعا�

  ف�ر�اہم کر سکے۔
ت

میں مشو�رہ �ا�و�ر معلوما�

ؤ�سنگ کمپنی سے �ر�ابطہ کریں �ا�و�ر 

�اپنی ہا�

 حاصل کریں۔
ت

ی�د معلوما� ز�
�

م�

	¶

	H
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PATIENTVEJLEDER مریض کی �رہنمائی
آ�پ کو  آ�پ ہسپتال میں �د�اخل ہیں  تو �� �اگر ��

�ٹ  مختص کیا جا سکتا 
ن

�
ٹ
سنل�


یک مریض مشیر/ک� �ا�

ب�ا�رے میں  آ�پ کے  حقوق کے � ہے۔ �انہیں ��

  �ا�و�ر مشو�رے میں  مد�د کرنی چاہیے۔
ت

معلوما�

�اپنے ہسپتال کے طبی عملے  سے 

یک مریض  آ�پ  �ا�  کریں کہ ��
ت

ب�ا� �

  (Patientvejleder) رہنما�

�ا چاہتے ہیں۔
ن
سے �ر�ابطہ کر�

	H	¶

�احتیاطی گھر کے �د�و�رے
FOREBYGGENDE HJEMMEBESØG

آ�پ  یک پیشگی مشیر  �� آ�پ کی میونسپلٹی کا �ا� ��

کو 70 س�ال کی عمر میں  گھر پر �د�و�رہ کرنے  

آ�پ خو�د بھی �ان�   کرے گا۔ ��
ش�

ک
ش

ی� کی �پ�

 
ت

ب�ا� آ�پ سے � ے ہیں۔ ��
ت
سک� سے  �ر�ابطہ کر 

آ�پ کی میونسپلٹی میں    ہوگی  جہاں �وہ ��
ت

ی� � �چ

ز�رگوں کے لیے سرگرمیوں �ا�و�ر پیشکشوں 
�

ب� �

 �ا�و�ر �رہنمائی  ف�ر�اہم 
ت

ب�ا�رے میں معلوما� کے  �

 ہے۔
ض

ز�د�ا�ری کا ف�ر�
�

کریں گے۔ �ان� کا �ر�ا�

 کریں۔  �ا�و�ر 
ش�لا


ت

مقامی �ر�وک تھام کی ٹیم �

�ان� سے �ر�ابطہ کریں۔ �اپنی میونسپلٹی کی  �ویب 

 �دیکھیں۔
ت

�ٹ پر �ر�ابطے کی  معلوما�
ئ

س�ا�

	H	¶

FAMILIERETSHUSET ؤ�س

 ہا�

ٹ
فیملی کو�ر�

آ�پ کو سرپرستی،  �وصیت �ا�و�ر  �� 
ٹ

فیملی کو�ر�

 
ت

ب�ا�رے میں سو�الا�  کے �
ت

مستقبل کی  �وکال�

ہ�وں نے کیس  
ن

میں مد�د  ف�ر�اہم کر سکتا ہے۔ �ا�

مینجمنٹ �ا�و�ر قانونی مد�د بھی  پیش کرتے ہیں۔

 کے �ا�د�ا�رے 
ت

خاند�انی معاملا�

(familieretshuset.dk)

آ�پ  �دیکھیں۔ ��
ت

 پر �اپنے ممکنہ �اختیا�ر�ا�

ے ہیں
ت
سک� آ�پ �انہیں بھی کال کر ��

72567000 : ٹیلی فون�

	H	¶

نسلی �وس�ائل کی ٹیم
DET ETNISKE RESSOURCETEAM

۔ 
ش�

ک
ش

ی� یک �پ� �اقلیتی شہریوں  کے لیے �ا�

�رہنمائی ف�ر�اہم کرنے �و�الے �اف�ر�ا�د 

(Ressourcepersoner)

  کے حو�الے 
ت

�دما�
خ

 کی �
ت

�
ش�
 صحت �ا�و�ر نگہد�ا

ے ہیں،  
ت
سک�  میں مد�د ف�ر�اہم کر 

ت
سے ملاقا�

آس�انی  ی�ا سمجھنے  میں �� ب�ان� کا ترجمہ � ز�
�

جیسے کہ �

 ہے۔
ض

ز�د�ا�ری کا ف�ر�
�

�ا۔  �ان� کا �ر�ا�
ن
پید�ا کر�

  23817425

ے ہیں کہ �وہ 
ت
سک� آ�پ کا�رکن سے کہہ  ��

ہ�رِِ �وس�ائل   آ�پ کی میٹنگ  کے لیے کسی ما� ��

(resource person) کا �انتظام 

ہ�رِِ �وس�ائل کو  �اس نمبر  یک ما� کرے۔ کا�رکن �ا�

�بُُلا سکتا ہے: 23817425 پر فون� کر کے 

	H

	H

	¶

	¶
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1 - Sundhed 2 - Økonomi & re�igheder

زہ 
�

�
ئ
یک جا� آ�پ کو �ا� �� Sesam-kort آ�پ کا ��

ی�ٹ �و�رک میں  �
ن
آ�پ کے � �ا ہے ��

ت
ف�ر�اہم کر�

 کو منتخب کیا گیا ہے۔
ت

 کے �اختیا�ر�ا�
ٹ

سپو�ر�

ی�ٹ �و�رک میں موجو�د لوگوں  �
ن
آ�پ �اپنے � ��

 خو�د 
ت

�ا�و�ر جگہوں کے لیے �ر�ابطہ کی معلوما�

ی�ا �د�وسر�وں کے س�اتھ بھرتے ہیں۔ �

ڈ� کا حامل

�اس کا�ر�

 Dette kort tilhører

Kortet er støttet af Fonden Ensomme Gamles Værn

Dansk / Urdu

Dit Sesam-kort giver dig 
et overblik over  udvalgte 
støttemuligheder i dit 
netværk. Du udfylder selv 
eller sammen med andre 
kontaktoplysningerne på 
personerne og stederne 
i dit eget netværk.

kortet

3 -Bolig + transport 4 - Sociale relationer 5 - Engagement + 
personlig udvikling

ذ�اتی ترقی
�

مشغولیت/عزم �ا�و�ر �
Engagement & personlig udvikling

ت
سماجی تعلقا�

Sociale relationer
حمل

�رہائش �ا�و�رنقل �و 
Bolig & transport

معیشت �ا�و�ر حقوق
Økonomi & rettigheder

صحت
Sundhed

 کی �اقسام:
ت

ی�ا� ضر�و�ر�
Behovskategorier
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گرنے �و�الی تکنیک کا کو�رس

زیم
�

میو�

ٹ
کنسر�

تھیٹر۔

�رقص

آ�رٹس فن / ��

ز
�
ی� �

ٹ
�

ن
ز�رگوں کی / سینئر کمیو�

�
ب� �

ز�رگوں کی �رہائش
�

ب� �

ڑ�ھوں کا معاملہ


بو�

ز�رگ / تعلیمی سینئر
�

ب� پیشہ �و�ر �
ز�رگوں کی تنظیم(

�
ب� )س�ابقہ محنت کش �

ز
�

ڈ�ینش سینئر�

� -

گ
ن
یکل� �

ئ
بغیر عمر س�ا�

ذمہ �د�ا�ری کی بنیا�د
�

معاشرتی �

ڈ� کر�اس


ی� �ر�

 کے لیے
ت

�
ن

یل مشو�رہ، معا�و� �
ش�

 سو

قانونی �امد�ا�د

�ایسوسی �ایٹس کا �انتظام

�رضاکا�ر�انہ �انجمن

ج�د مسا�

ڈ�نما�رک کا عو�امی چر�چ

�

مند�ر

 قانونی مد�د کے لیے

ز
�
ی� �

ٹ
�

ن
ز�رگوں کی کمیو�

�
ب� �

ز
�
ی� �

ٹ
�

ن
ڑ�ھوں کی کمیو�


بو�

بہبو�دی/ فلاحی کے �ایجنٹس

ب�ان� میں �د�و�رے ز�
�

ما�د�ری �

ز�رگوں کی کیفے
�

ب� �

ت
�دم�

خ
 کی �

ت
�

ش�
نگہبانی/نگہد�ا

ٹو�ر سر�وس

سیفٹی/حفاظتی  کال

ت
همر�اه/ �د�وس�

ب�ر�ائے ت �رضاکا�ر�انہ �رہنمائی �
�امد�ا�د �ا�و�ر سہولیا�

سینئر کے لئے �د�وستوں کا �د�و�رہ

ی�ٹ �
ن
 - یہاں �ا�و�ر �ا�ب �

ت
پ�ا�ر�ا� � 

�و�رک کی مد�د کریں

قانونی مد�د

کیس مینجمنٹ

ت
ٹ�ا�رنی کے مستقبل کے �اختیا�ر�ا� �ا�

سرپرستی

مد�د کے لیے مشو�رہ �ا�و�ر �رہنمائی

ٹ
پ�اسپو�ر� ڈ� �ا�و�ر �


شناختی کا�ر�

ڈ�ی

آئی � میٹ ��

 �ا�و�ر پنشن
ت

مالیا�

سماجی کا�رکن

نسلی �اقلیتی �ریسو�رس ٹیم

مترجم کی مد�د

مریض کی �رہنمائی

حمل
نقل �و 

ڈ�یکل کلینک


ی� �ٹ م�
ن

یگ�ر� �ام�

آخری علا�ج گاہ/ہاسپیس ��

آخری علا�ج گاہ/ہاسپیسعلا�ج �ا�و�ر حو�الہ ��

ہ�ر  ما�

ڈ��اکٹر

ہ�ر/ � گٹھیا کے ما�

 جلد
ض

ہ�ر �امر�ا� ما�

 نسو�اں
ض

ہ�ر �امر�ا� گائناکالوجسٹ/ما�

ت
ہ�ر نفسیا� ما�

ہیلتھ تھر�اپسٹ

ت
ہ�ر نفسیا� ما�

ڑ�ھوں کے معالج


پو�

�أقد�ام معالجين �ال�

پڑ�وسی

سوشل کیئر ٹیکر

ڈ�منسٹریٹر


ی� ؤ�سنگ �ا�

ہا�

ؤ�سنگ سوشل �و�رکر

ہا�

چچا/چاچی ن�ز
�

/ک� ن�ز
�

ک�

بہن بھائی س�اله / س�الی بھانجی/ بھتیجا

ت
یک حیا� شر� بچے �د�اما�د، بهوں / سسر�ال کے بچے پوتے پوتیاں

فو�ری مد�د کی جگہ/

 کی 
ت

آلا� معذ�و�ر �اف�ر�ا�د کے لیے ��

ز
�

ف�ر�اہمی کا مرک�

frivilligjob.dk

�رضاکا�ر�انہ سماجی 

یں یم� �
ظ

�
ن
�

ت
�

ز
�

�رضاکا�ر�انہ مرک�

ز 
�
ی� �

ٹ
�

ن
مذهبی کمیو�

ب�ر�ا�د�ری( �(

زے کا 
�

جنا�
�انتظام کرنے �و�الی 

�ایسوسی �ایشن

ز(
�

ڈ�یکو�


ی� فا�رمیسی )م�

)
ت

آلا� ز )معا�ون� ��
�

ڈ��


ی� �ا�
ی�د�ا�ری کے لیے  کی خر�

خصوصی �دکانیں

ز
�

ثقافتی/کلچر  مرک�

س�ب سے �اچھا 
طریقہ

�وکیل

پنشن کمپنی

�ام کا 
ش�

�ن�د �ا�و�ر 
�اسکول

مترجم
ز�رگ �اف�ر�ا�د /

�
ب� �

یں یم� �
ظ

�
ن
�

ت
�

ڑ�ھوں کی 


بو�

ی�ٹ �ا�و�ر عو�امی  پر�ائیو�
ؤ�سنگ کمپنیاں


ہا�

�رضاکا�ر�انہ 
قانونی مد�د

ڈ��اکٹر

�اپنا �

ز
�

�رہائشی مر�اک�
�رہائشگاه

ؤ�س

 ہا�

ٹ
فیملی کو�ر�

ز
�

سرگرمیوں کا مرک�

کمیون� کا �دفتر

ہسپتال

ت
ہ�ر نفسیا� ما�

 لائبریری/
کتب خانہ 

 کا 
ت

�دما�
خ

سماجی �
زہ لینے �و�الا �افسر

�
�

ئ
آخری علا�ج گاہ/جا� ��

ہاسپیس

�احتیاطی گھریلو 
�د�و�رہ مشیر

�رضاکا�ر

آ�پ �اس کے لیے منظو�ری �� 
ے ہیں

ت
سک� حاصل کر 

کھانے کی ف�ر�اہمی )ترسیل(

خو�د مقر�ر کر�دہ مد�دگا�ر

ز�رگوں کی �رہائشگاه
�

ب� �

ض
 کو �ا�دھا�ر / ق�ر�

ت
آلا� معا�ونتی ��

  �ایکٹیوٹی سینٹر

گھر کی �دیکھ بھال

حمل
نقل �و  یکس ٹریفک فل�

نرسنگ ہوم

نسلی �وس�ائل کی ٹیم

پبلک سیکٹر

ی�ٹ سیکٹر پر�ائیو�

گھر

�د�وستوں

خاند�ان�

ق�ریب

آ�پ ��

یم کا نقشہ یس� س�
Design & Grafisk produktion: Eks-Skolens Design & Tryk

Moskéer Socialrådgivning

Retshjælp

Bisidderordning

Frivillige foreninger

Ægtefælle

Søskende

Onkel/Tante

Boligsocial medarbejder

Bolig administrator

Social vicevært

Nabo

Kusine/Fætter

Ældresagen

Faglige Seniorer

Danske Seniorer

Faldeteknikforløb

Seniorbofællesskaber

Museum

Koncert

Teater

Det etniske ressourceteam

Aktivitetscenter

Psykolog

Egen læge

Visitatoren i  
kommunen

Familieretshuset

Hospital

Kvikskranken/
Hjælpemiddel- 

depot

Forbyggende 
hjemmebesøgs- 

konsulent

Frivillig retshjælp

Frivillige sociale 
organisationer

Det offentlige

Frivilligcenter

Trossamfund

Familie

Venner

Det nære

Dig

Det private

Det frivillige

Bolig

Tolk

Dags- og  
aftensskole

Ældre medlems
organisationer

I Bedste Fald

Begravelses- 
forening

Advokat

Apotek

Private og almene 
boligselskaber

Specialbutik til køb af  
hjælpemidler

Pensionsselskab

Kulturinstitutioner

Borgerservice

Bibliotek

Væresteder

Hospice

Indvandrermedicinsk Klinik

Patientvejleder

Tolkebistand

Transport

Hospice

Dans

Kunst

Juridisk hjælp

Sagsbehandling

Fremtidsfuldmagt

Værgemål
Hjemmeplejen

Aktivitetscenter

Madlevering

Transport Flextrafik

Kan vistere til
Peder Lykke Centret

Det etniske ressourceteam

Plejehjem

Selvudpeget hjælper

Ældrebolig

Lån af hjælpemidler

Ældreboliger

Svigerinde/Svoger

Børn Svigerbørn

Niece/Nevø

Børnebørn

Folkekirker

Templer

Sesam

Baba

Bydelsmødre

Fonden for Socialt Ansvar

Vi-Senior
Ældrefællesskaber

Trivselsagenter

Seniorfællesskaber

Dansk Flygtningehjælp

Cykling uden alder

Frivillig vejledning i tilskud og tilbud

Tryghedsopkald

Vågetjenesten

Turtjenesten

Røde Kors

Verdens kvinder i Danmark

Besøg på modersmål

SR-Bistand

Retshjælperen

Gåvenner

Seniorcafé

Besøgsvenner for seniorer

Parat: hjælpenetværk her og nu

Rådgivning og vejledning om hjælpemuligheder

Socialrådgiver

Økonomi og pension

MitID

ID og Pas

Muhabet

Mosaikken

Hudlæge

Gigtlæge

Gynækolog

Psykiater

Fysioterapeut

Psykolog

Hospice
Behandling og henvisning

Sundhedsbehandler

Speciallæge

Fodterapeut

Sesam-kortet


